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1. Úvod
   Minimální preventivní program na naší škole je realizován ve spolupráci s pedagogickým sborem, rodiči a příslušnými institucemi. 

Ředitel školy:    



Zástupce ředitele:   
           

Výchovný poradce:             

Metodik prevence:  
           

Vedoucí uč. MŠ:
           

Kontakty: 

           tel.: …………..





www………….
2. Charakteristika školy
   MZŠ a MŠ je úplnou školou s 1. -9. postupným ročníkem základního vzdělávání. Škola je spádová pro pět okolních  obcí další žáci dojíždí z e čtyřech vzdálenějších obví. Začátek vyučování je stanoven v návaznosti na spoje na 7,40hodin.
   Kapacita školy je 500 žáků, počet žáků v tomto šk. roce je 367 (příloha č.1). Škola vyučuje podle nového školního vzdělávacího programu „Učíme se pro sebe“ od 1.9.2007. Třídy 6.B, 7.B, 8.A (polovina) a 9.B mají rozšířenou výukou Tělesné výchovy (4 hodiny). 8.ročník je v tomto šk. roce z důvodu menšího počtu žáku pouze jeden. Škola je vybavena dvěma počítačovými učebnami, učebnami s interaktivní tabulí, dále jazykovou učebnou, učebnou pro výuku chemie a fyziky, vybavenou cvičnou kuchyní, žákovskou dílnou, učebnou pro výuku Hv, tělocvičnou a sportovní halou. 
   V budově školy pracuje také pobočka ZUŠ– výtvarný obor a ZUŠ - hudební obor. Dále bezplatně zapůjčuje vlastní tělocvičnu dětem SK oddílu házené a dětem národopisného souboru. Sportovní hala je pronajímána řadě sportovců.

3. Analýza současné situace na škole
   Na 1. stupni je preventivní program zařazen do předmětů – prvouka, vlastivěda, výtvarná výchova, český jazyk. Na 2. stupni – výchova k občanství, výtvarná a tělesná výchova, přírodopis, chemie, pracovní činnosti, výchova ke zdraví. V tomto školním roce jsme preventivní program pro 1. stupeň nazvali „Plavba za dobrodružstvím“ a pro 2.stupeň „ Na jedné lodi“ (příloha č.2).
Celoškolní akce: 
Preventivní programy –  třídnické hodiny na 2. stupni (záškoláctví, soc. a osobnostní dovednosti, prevence v adiktologii - závislosti na omamných látkách, šikana a kyberšikana, sex. rizikové chování, syndrom CAN), preventivní aktivity Sdružení D, P-centra Olomouc, Kappa help Přerov, NSPZ prevence HIV/AIDS), rasismus a xenofobie, dopravní den (projektový den), vitamínový den (projektový den), řešení vrstevnických vztahů (školní podporovatelé), Policie ČR (trestně právní odpovědnost). Preventivní programy vybírají učitelé ve spolupráci s žáky, kteří mají možnost se k problematice a výběru vyjádřit.

Sportovní soutěže – účast žáků 1. a 2. stupně na atletických soutěžích, turnajích v házené, vybíjené (PREVENTAN CUP), fotbalovém turnaji McDonald cup, Coca Cola cup

- žáků 2. stupeň v kopané, stolním tenise, florbalu a basketbalovém turnaji.
Olympiády - zeměpisné, dějepisné a přírodopisné – školní a okresní kola.
Výtvarné a pěvecké soutěže – domov důchodců, školní soutěže v karaoke, výtvarné soutěže, spolupráce s místní galerií Galeriezet.
Mimoškolní akce – jarmarky, dílny apod. (propojení školy s veřejností).

   Škola  motivuje žáky k pozitivnímu trávení volného času zapojením dětí do kroužků (příloha č. 3), návštěvou sportovišť v okolí školy i  v obci (hřiště na streetball, kopanou, házenou, U-rampa, dětská hřiště). Nově bylo vybudováno veřejné sportoviště v areálu 

N.. L….. Dále probíhá spolupráce s oddílem házené a kopané SK VB….  směřující k zintenzivnění sportovní přípravy, Sokolem V.B. a Orlem, kteří připravují různé sportovní soutěže. Pro děti chystáme návštěvu koncertů, výstav a jiných akcí, které vybíráme z aktuálních nabídek pro školská zařízení. 

   Na škole pracuje tým školních podporovatelů „Smajlíci“, který vznikl na základě celostátního projektu „Řešení vrstevnických vztahů“. Tento program žáky učí, jak se chovat k sobě navzájem, jak si pomáhat a zaměřuje pozornost na témata, se kterými se děti potýkají. Stále se ukazuje, že je potřeba toto téma otevírat a posilovat, jelikož stoupá míra agresivního chování.
   S ohledem na polohu školy (spádová maloměstská škola) se nejčastěji setkáváme s tím, že se někteří žáci před vyučování schází vzadu za pekárnou a tam kouří. Vše bylo řešeno s místní policií a doporučeno pedagogům, aby náhodně tímto místem někdy prošli. S kouřením (1) se někdy setkáváme také v prostorách školy, ale takové případy jsou díky sankcím uvedeným ve školním řádu pouze ojedinělé. Nejčastěji jsou řešeny problémy s chováním (6), méně častěji také problémy v rodině (2) a objevuje se i záškoláctví (2). Proto je třeba zaměřit se na posilování pozitivních vztahů a včasné zachycení neomluvených hodin. (Četnosti výskytu jsou uvedeny v závorkách.) 

   Naši školu navštěvuje několik žáků rómského původu, a proto je nutné se věnovat otázce rasismu a xenofobie.

   Téma rizikového sexuálního chování je třeba více rozebírat, protože jsme zjistili, že rodiče na toto téma s dětmi skoro vůbec nemluví.

   S problémovými žáky pracujeme ve spolupráci s PPP O...... , OSPODem KÚ města O......a Klokánkem.
4. Metodické pomůcky, informační zdroje,kontakty 
   Školní knihovna obsahuje knihy s tématy prevence rizikového chování a také videonahrávky, které jsou u metodika prevence k dispozici všem členům pedagogického sboru.
Tituly videotéky:  DVD Úraz není náhoda 
                          
      Mezi stěnami (šikana)
                                      Nechte mě bejt! (hrané příběhy o násilí, strachu a nebezpečí)
                                      Mezi nimi (HIV, AIDS)
                                      Láska ano – děti ještě ne (bezpečné sex. Chování)
                                      Seznam se bezpečně (kyberšikana, kybergrooming, kyberstalking)
                                      Štěstí přeje připraveným (krizové situace a jejich řešení)
                                      Ztracené životy (práva a povinnosti)
                                      Řekni drogám ne! (drogová problematika)

Časopis Prevence – řada námětů pro třídnické hodiny (u metodika prevence)
Schránka důvěry u šaten (zápisy vede výchovný poradce).
Nástěnka  metodika prevence v informačním centru (IC), kde je vyvěšen minimální preventivní program školy a kde jsou ke kopírování různé materiály, týkající se problémového chování dětí. 
Nástěnka metodika prevence pro žáky na chodbě ZB v přízemí – kontakt, konzultační hodiny, propagační materiály, soutěže, kontaktní centra a odborné instituce.
Školní rozhlas.
Poradna metodika prevence na internetových stránkách školy www………. (informace pro žáky a jejich rodiče).
   Ředitel školy, výchovná poradkyně a metodik prevence shromažďují informace a telefonní čísla institucí, které se zabývají výchovnými problémy dětí a rodinnou terapií a informují rodiče o  této nabídce. 

Konzultační hodiny:        metodik prevence – dle dohody
                                        výchovný poradce – dle dohody

Spolupráce s odborníky a institucemi:
PPP Olomouc 




www.ppp-olomouc.cz







tel.585 221 045

Poradna pro rodinu          



tel. 585413540

P centrum Olomouc 



www.p-centrum.cz







tel. 585 221 983

Sdružení D


 


www.sdruzenid.cz
                                                                           tel. 733 104 076

Kappa help Přerov (centrum soc. Prevence)
www.kappa-help.cz
                                                                           tel. 773 821 002

Centrum Semafor Olomouc


www.olomouc.eu/semafor/uvod
(centrum zabývající se dopravní výchovou)      tel. 602 582 877

Magistrát města Olomouce – odbor soc. věcí   tel. 585 562 406 

Policie ČR – obvodní oddělení Velká Bystřice   tel. +420 974 766 761   
PIS Policie ČR




www.policie.cz
5. Problematika rizikového chování na škole
   Menší výchovné problémy řeší třídní učitelé ve spolupráci s rodiči a ředitelstvím školy. Většinou se jedná o neplnění školních povinností, projevy agresivity mezi žáky, porušování školního řádu. Větší řeší tř. učitel ve spolupráci s vedením školy, metodikem prevence, výchovným poradcem a rodiči žáků. Vždy se postupuje dle metodického pokynu MŠMT Č.j.21291/2010-28, který byl předán všem pedagog. pracovníkům. Dále byl vypracován krizový plán řešení rizikového chování a program proti šikanování, který je umístěn na nástěnce metodika prevence v IC. Dokumentaci rizikového chování vede a archivuje metodik prevence ve spolupráci s třídními učiteli.
   Někteří výborní žáci odcházejí na víceletá gymnázia, mění se sociální rozvrstvení tříd na 2.stupni a narušuje se tak mnohdy i přirozené prostředí školy. 1. i 2.stupeň je také ohrožen spojováním tříd (úbytek žáků), kdy se snadno ovlivní motivace ke vzdělání, která by měla být celoživotní.To vše napomáhá tvorbě rizikového chování dětí a je na pedagogickém sboru, aby se na základě spolupráce všech článků, této problematice věnoval. Ředitel školy svolává porady, kde se problémy řeší a navrhují výchovná opatření. V informačním centru na nástěnka metodika prevence jsou vyvěšeny  materiály, týkající se problematiky rizikového chování na škole a metodiky řešení krizových situací. 
   Vyplatilo se zaměřit problematiku rizikového chování na mladší děti. Mají větší přehled o rizikovém chování a dokáží rozlišovat. Proto i v tomto šk. roce budou  děti od 3.tříd zapojeny do preventivních programů. Také se nám osvědčili školní podporovatelé, kteří bývají každý rok  proškoleni garantem.
   Pojmy jako kyberšikana, kybergrooming, stalking jsou zařazovány do třídnických hodin, hodin informatiky apod., pojmy jsou také objasněny rodičům na třídních schůzkách, v poradně metodika prevence a na internetových stránkách školy. Rodiče jsou informování o konání třídních schůzek či konzultačních hodinách v žákovské knížce. Dále je jim nabízena možnost předávání informací o volbě povolání nebo přijímacím řízení na střední školy výchovným poradcem na webových stránkách školy a zápisem v žákovských knížkách.
   Škola spolupracuje s PPP v O…..i, Policií ČR, P-centrem OLomouc, Sdružením D, Magistrátem MO (besedy kurátorů), Krajskou hygienickou stanicí, Kappou help Přerov, Národní sítí podpory zdraví o.s. a využívá tak jejich nabídek na spolupráci.
       Odkazy na webové stránky těchto organizací naleznete v bodě č.10.

Škola stanovila tato pravidla:

Žáci nesmí přechovávat, užívat, získávat, či distribuovat alkohol,

cigarety a neznámé toxické látky v budově školy ani na akcích

pořádaných školou. Žák chrání fyzické i psychické zdraví své i svých spolužáků. Při prokázaném porušení tohoto zákazu budou vyvozeny sankce v souladu se školním řádem 
Výňatek ze školního řádu. 

Celý školní řád je umístěn na www.mzs-vb.cz v sekci informace o škole – dokumenty.
C. Podmínky zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví žáků a jejich
ochrany před rizikovým chování a před projevy

diskriminace, nepřátelství a násilí
1. Škola při vzdělávání přihlíží k základním fyziologickým potřebám žáků a vytváří

podmínky pro jejich zdravý vývoj a pro předcházení vzniku rizikového chování.

2. Škola zajišťuje bezpečnost a ochranu zdraví žáků při vzdělávání a s ním souvisejících

činnostech a poskytuje žákům nezbytné informace k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví.

3. Žák chrání zdraví své a svých spolužáků.

4. Je zcela nepřípustné, pro žáky základní školy, nosit, držet, distribuovat či zneužívat

návykové látky (drogy, alkohol, cigarety vč. elektronických, tabákové výrobky apod.) v

areálu školy během vyučování (součástí vyučovacího dne jsou přestávky i volná hodina!) a při

akcích pořádaných školou (školní výlet, lyžařský kurz, sportovní den, exkurze, kulturní

představení apod.). Stejně tak je zcela nepřípustné být účasten výuce pod vlivem návykových

látek (drogy, alkohol, apod.). Porušení tohoto ustanovení bude klasifikováno jako velmi hrubý

přestupek proti školnímu řádu. V této souvislosti ředitelství školy využije všech možností

daných příslušnými zákony, včetně možnosti dát podnět k zahájení trestního stíhání osob,

které se na porušení tohoto zákazu podílely. Zákonní zástupci žáka budou o přestupku

informováni a současně seznámeni s možnostmi odborné pomoci. Žáci i jejich zákonní

zástupci jsou upozorněni na povinnost ředitele školy oznámit porušení tohoto nařízení Policii

ČR a orgánu sociálně-právní ochrany obce s rozšířenou působností.

5. Není přípustné, aby žák nosil a konzumoval ve škole a při akcích pořádaných školou

energetické či povzbuzující nápoje s vysokým obsahem kofeinu, taurinu nebo jiných

povzbuzujících látek, které nejsou podle výrobců vhodné pro děti a mladistvé.

6. Není přípustné, aby žák přinesl do školy věci, jež by mohly ohrozit zdraví, způsobit úraz

nebo ohrožovat mravní výchovu žáků (zapalovače, sirky, nože, zbraně…).

7. Stane-li se žák v areálu školy svědkem úrazu, okamžitě o tomto informuje pedagogický

dohled či jakéhokoli učitele. V rámci svých možností a znalostí poskytne jinému pomoc.

8. Je přísně zakázáno manipulovat bez dohledu a instrukcí vyučujícího s elektrickými

zásuvkami v celém prostoru školy a připojovat k nim vlastní elektronická zařízení (např.

nabíječky mobilních telefonů, tablety, notebooky, hudební a jiné přehrávače apod.)

9. Je přísně zakázáno jakkoli manipulovat s okny v celém prostoru školy, stejně tak sedět,

ležet či dokonce stát na parapetech a radiátorech topení!

10. Žák se nevyvyšuje nad jiného, nezesměšňuje, neponižuje, nešikanuje své spolužáky!!!

Porušení tohoto ustanovení bude chápáno jako velmi hrubý přestupek a budou z něj vyvozeny

patřičné sankce.

11. Při akcích konaných mimo školu, kdy místem pro shromažďování žáků není místo, kde

škola uskutečňuje vzdělávání, se zajišťuje bezpečnost a ochrana zdraví žáků na předem

určeném místě 15 minut před dobou shromáždění. Po skončení akce končí zajišťování

bezpečnosti a ochrany zdraví žáků na předem určeném místě a v předem určeném čase. Místo

a čas shromáždění žáků a skončení akce oznámí škola nejméně 2 dny předem zákonným

zástupcům žáků zápisem do žákovské knížky, nebo jinou písemnou informací.

12. Žáci jsou na začátku školního roku prokazatelně seznámeni se školním řádem, řády

odborných učeben, telocvičny, jídelny a s pravidly bezpečnosti a ochrany zdraví při
vzdělávání. Při akcích konaných mimo školu jsou žáci vždy předem prokazatelně seznámeni

s pravidly slušného chování, bezpečnosti a ochrany zdraví při takovýchto akcích.

E3.2. Stupně hodnocení chování
1. Chování žáka je klasifikováno těmito stupni:

"1" - velmi dobré

"2" - uspokojivé

"3" - neuspokojivé

Stupeň z chování je vždy uzavřen k příslušnému pololetí. Klasifikační stupeň z chování

uděluje třídní učitel po projednání v pedagogické radě. Pedagogická rada je poradní orgán,

který v závěru klasifikačního období doporučí třídnímu učiteli a řediteli školy udělení

klasifikačního hodnocení chování žáka na vysvědčení.
2. Kritéria klasifikačních stupňů z chování:
Stupeň 1 (velmi dobré)
Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení školního řádu a vnitřního režimu

školy. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému

působení a snaží se své chyby napravit.
Stupeň 2 (uspokojivé)
Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními školního řádu a vnitřního

režimu školy. Žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo

školního řádu nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla se přes důtku

třídního učitele či i ředitele školy dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací

činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob.
Stupeň 3 (neuspokojivé)
Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopustí se takových

závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova

nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně

vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku ředitele školy či i již sníženou známku z

chování dopouští dalších přestupků.E3.3 Výchovná opatření
1. Za výborné studijní výsledky, reprezentaci školy v soutěžích a na kulturních vystoupeních a

významné činy např. v oblasti ochrany zdraví a života osob může být žákovi udělena

pochvala třídního učitele nebo pochvala ředitele školy.

2. Za porušování školního řádu (např. kázeňské problémy, projevy násilí a nesnášenlivosti,

ohrožování bezpečnosti a zdraví žáků, neomluvené hodiny, záškoláctví apod.) mohou být

žákům podle závažnosti provinění udělena tato výchovná opatření k posílení kázně:
a) napomenutí a důtka třídního učitele
Uděluje třídní učitel dle svého uvážení a s přihlédnutím k názoru dalších vyučujících zejména

za drobná, popř. opakovaná porušení školního řádu. O udělení důtky třídního učitele

informuje třídní učitel neprodleně ředitele školy.
b) důtka ředitele školy
Uděluje ji ředitel školy zejména za závažná porušení školního řádu nebo v případě, že

předchozí výchovná opatření nebyla účinná. Toto výchovné opatření lze uložit pouze po

projednání v pedagogické radě.

3. Závažnost přestupků proti školnímu řádu a udělování výchovného opatření je posuzováno

individuálně. Výchovné opatření může být uděleno opakovaně.

4. Pro některé přestupky je stanoveno udělení výchovného opatření nebo snížení stupně

z chování takto:

· Neomluvené hodiny: 1 – 6 hodin – důtka třídního učitele, 7 – 10 hodin – důtka ředitele

školy.

· Za nošení tabákových výrobků do školy nebo na školní akci bude žákovi udělena

důtka třídního učitele.

· Za kouření v prostorách školy nebo na školní akci bude žákovi udělena důtka ředitele

školy.

· Za přinesení alkoholu do prostor školy či na školní akci bude udělena důtka ředitele

školy.

· Pití alkoholu v prostorách školy nebo na školní akci bude hodnoceno sníženým

stupněm z chování, a to 2 (uspokojivé).

· Přinesení, požití a příchod pod vlivem OPL do školy či na školní akci bude hodnoceno

sníženým stupněm z chování, a to 2 (uspokojivé).

· Distribuci OPL v prostorách školy nebo na školní akci bude hodnoceno sníženým

stupněm z chování, a to 3 (neuspokojivé).

Při opakování kteréhokoli z výše popsaných přestupků může následovat další výchovné

opatření nebo může být navržen snížený stupeň z chování.

5. O udělení výchovných opatřeních je vždy prokazatelným způsobem informován žák a jeho zákonný zástupce.

6. Charakteristika programu
   PREVENCE RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ VE ŠKOLE
vychází z konkrétních podmínek školy, pomáhá zachycovat rizikové faktory v chování žáků,vychovává žáky k zdravému životnímu stylu a vede k rozvoji osobnostních rysů dětí. Při její realizaci je uplatňována řada forem a metod působení na jednotlivce i skupiny dětí. Strategie primární prevence rizikového chování na škole, která vychází z Národní strategie na období 2013 -18, je stanovena takto:
Strategie primární prevence rizikového chování na M….. ZŠ a MŠ V………..

Strategie prevence na škole vychází z Národní strategie primární prevence rizikového chování na období 2013-2018.
Hlavním cílem Strategie prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2013 – 2018 je prostřednictvím efektivního systému prevence, fungujícího na základě komplexního působení všech na sebe vzájemně navazujících subjektů, minimalizovat vznik a snížit míru rizikového chování u dětí a mládeže.

Obecný cíl:
Výchova k předcházení, minimalizaci či oddálení rizikových projevů chování, ke zdravému životnímu stylu, k rozvoji pozitivního sociálního chování a rozvoji psychosociálních dovedností a zvládání zátěžových situací osobnosti jako standardní součást výchovně vzdělávacího procesu v prostředí českých škol zabezpečovaná kvalifikovanými a kompetentními osobami a institucemi a dále pak motivace k opuštění rizikového chování, pokud již nastalo a ochrana před dopady rizikového chování, pokud již nastalo ve výrazné formě.

Cílové skupiny: děti předškolního věku (3-6let)
                            děti mladšího šk. věku (6-12let)
                            děti staršího šk. věku (12-15let)


              rodiče a veřejnost

Primární prevence rizikového chování u žáků v působnosti MŠMT se zaměřuje prioritně na

předcházení rozvoje rizik, které směřují zejména k následujícím rizikovým projevům v chování dětí a mládeže:
Interpersonální agresivní chování - agrese, šikana, kyberšikana a další rizikové formy

komunikace prostřednictvím multimedií, násilí, intolerance, antisemitismus, extremismus,

rasismus a xenofobie, homofobie.
Delikventní chování ve vztahu k hmotným statkům – vandalismus, krádeže, sprejerství a další

trestné činy a přečiny.
Záškoláctví a neplnění školních povinností.
Závislostní chování - užívání všech návykových látek, netolismus, gambling.
Rizikové sportovní aktivity, prevence úrazů

Rizikové chování v dopravě, prevence úrazů

Spektrum poruch příjmu potravy

Negativní působení sekt

Sexuální rizikové chování

Obecně lze říci, že primární prevence pro to, aby byla efektivní, musí být realizována v úzké

spolupráci různých subjektů – např. škol, školských poradenských zařízení, zákonných zástupců,

nestátních neziskových organizací pracujících s dětmi a mládeží, OSPODů, Policie ČR, VŠ a dalších.
Školní metodik prevence zejména:
Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivního programu školy. Koordinuje a

participuje na realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci záškoláctví, závislostí, násilí,

vandalismu, sexuálního zneužívání, zneužívání sektami, prekriminálního a kriminálního

chování, rizikových projevů sebepoškozování a dalších forem rizikového chování.
13/25 Metodicky vede pedagogické pracovníky školy v oblasti prevence rizikového chování

(vyhledávání problémových projevů chování, preventivní práce s třídními kolektivy apod.).

Koordinuje vzdělávání pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence rizikového

Chování. Koordinuje spolupráci školy s orgány státní správy a samosprávy, které mají v kompetenci problematiku prevenci rizikového chování.
Základním legislativním dokumentem, který upravuje oblast primární prevence rizikového chování

ve školách a školských zařízeních je zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním,15/25 vyšším odborném a jiném vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů, který ukládá povinnost vytvářet podmínky pro zdravý vývoj dětí, žáků a studentů a pro předcházení vzniku rizikového chování.

V roce 2005 byl přijat Zákon č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů, který zpřísnil podmínky pro požívání alkoholu, tabákových výrobků a jiných návykových látek. 
Dále je vytvořen program proti šikanování a krizové plány školy:
PROGRAM PROTI ŠIKANOVÁNÍ
· Třídnické hodiny  -  zaměření na komunikaci, vztahy mezi žáky ve třídách, respekt ke spolužákům a dospělým, tolerance, zodpovědnost za své konání a jednání, formy spolupráce …
                        -  artefiletický program – zažít sebe sama v procesu  
                                      tvoření

· Třídní schůzky  

· upozornění rodičů a zákonných zástupců na možnost výskytu soc. 

nežádoucího chování dětí, a to nejen ve škole  

· seznámení s možnostmi změn v chování dítěte  v důsledku výskytu soc. nežádoucího jednání (dále je SNJ)- šikana, záškoláctví, omamné látky…..

· stručné objasnění postupu řešení případného výskytu SNJ (vých. komise, vých. opatření)

· vysvětlení funkce vých. poradce a šk. metodika prevence

· poukázat na informace pro žáky i rodiče s kontaktními adresami center a odborných institucí nápomocných při vzniklých potížích (nástěnka, 
      www.mzs-vb.cz)

· Prevence – časopis, ze kterého lze čerpat nápady pro práci s dětmi.

· Velké přestávky – možnost volného pohybu po škole a navštívení počítačové učebny, tělocvičny.

· Projekty – zapojení dětí do školních projektů (Aj, Hv, D, Z, …)

· Besedy a přednášky  -   P-CENTRUM – programy prožitkových lekcí 
                                               a galerijních animací pro  3.-9.ročník
                                          -    SDRUŽENÍ  D  - prožitkové lekce na téma
                                               „šikana“
                                                -    PIS Policie ČR (preventivní informační skupina).
                                                -    divadla
                           Další dle aktuální nabídky

KRIZOVÝ PLÁN  -  šikana
1. Řešení školy vlastními silami

2. Řešení za pomoci z venku
1. Řešení školy vlastními silami
Zajišťuje třídní učitel, výchovný poradce či metodik prevence na škole,

informuje se vedení školy.

Postupy pro počáteční stadia šikanování a jeho řešení:

· Rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili a s oběťmi

· Nalezení vhodných svědků

· Individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky (nikoli však konfrontace obětí a agresorů)

· Zajištění ochrany obětem

· Rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi

· Jednání s rodiči obětí a informovat je o postupech školy

· Jednání s rodiči agresorů a žádat důslednou nápravu

· Předání informací o institucích zabývajících se touto problematikou

(PPP, Linky bezpečí, OSPOD, centra psychosociální pomoci…)Pokračující pomoc a podpora oběti

· Nahlášení případu policii, PPP

· Vlastní vyšetřování

Zprostředkování péče o oběť PPP, SSP(středisko soc. prevence), klinický psycholog nebo psychoterapeut (poradna pro rodinu).

2. Řešení za pomoci z venku
Zajišťuje vedení školy ve spolupráci s metodikem prevence a vých.

poradcem.
Postupy při pokročilé šikaně s neobvyklou formou:

· Překonání šoku pedag. pracovníka a bezprostřední záchrana oběti

· Domluva pedag. pracovníků na spolupráci a postupu vyšetřování

· Zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi

Krizový plán - krádeže , vandalismus
Krádeže, u dětí školního věku se setkáváme s několika formami krádeží. Je důležité mezi nimi rozlišovat, protože mají odlišná psychologická východiska, jejich interpretace i způsoby řešení budou tedy rozdílné.

Jak postupujeme preventivně proti krádežím:
Vedeme žáky k tomu, aby byli všímaví vůči svému okolí, a dokázali rozpoznat protiprávní jednání a pokud budou svědky takového jednání, aby jej nahlásili pedagogickému pracovníkovi školy.

Jak postupovat při nahlášení krádeže žákem:

Zajišťuje třídní učitel ve spolupráci s metodikem prevence či vých. poradcem.

· každé podezření nahlásit vedení školy

· každou nahlášenou krádeží je třeba se zabývat, prošetřit ji

· pořídit záznam na základě výpovědi poškozeného

· u náhrady škody by měla být preferovaná náprava vztahu mezi poškozeným a pachatelem (omluva, vrácení, náhrada)

· rodičům poškozeného je třeba krádež nahlásit ihned, rodičům pachatele  po předchozím zjištění příčin

· pokud se žák krádeží dopouští opakovaně a škola již vyčerpala všechna kázeňská opatření, je třeba případ hlásit na OSPOD

· Policii je nutné informovat vždy, když se jedná o krádež z uzamčeného prostoru, dále pokud má skutek znaky násilí a vydírání.

Vandalismus
Jak postupujeme preventivně proti vandalismu:
Ve školním řádě uvádíme, že žák  šetrně zachází se svěřenými učebnicemi, školními potřebami a školním majetkem. Každé svévolné poškození nebo zničení majetku školy, žáků, učitelů či jiných osob hradí v plném rozsahu rodiče  žáka, který poškození způsobil.

Každé poškození nebo závadu v učebně hlásí žák  vyučujícímu, třídnímu učiteli nebo školníkovi. 

Jak postupovat při vzniku škody:
Jakmile vznikne škoda na majetku, je třeba o celé záležitosti vyhotovit záznam a pokusit se zjistit viníka. Pokud viníka známe, můžeme na něm vymáhat náhradu škody. V případě, že nedojde mezi zákonnými zástupci nezletilého dítěte a školou k dohodě o náhradě škody, může škola vymáhat náhradu soudní cestou.

Krizový plán - syndrom týraného dítěte – CAN
Syndrom týraného, zneužívaného a zanedbávaného dítěte. Jde o jakoukoliv formu týrání, zneužívání a zanedbávání dětí, která je pro naší společnost nepřijatelná.
U každého podezření o výskytu daného jevu musí být informováno vedení školy.

Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně právní ochraně dětí chrání učitele při jeho postupu na ochranu práv dítěte. Je zde přímo vyzýván k tomu, aby v případě podezření na týrání žáka kontaktoval odborníky. 

Jak postupovat:

Zajišťuje třídní učitel, metodik prevence či výchovný poradce.

Rozhovor s žákem je klíčový:

navázat se žákem osobní kontakt, zeptat se ho v soukromí proč má na těle modřiny atd., nedoporučuje se při osobním jednání věnovat se problému okamžitě. 
Když je dítě nedůvěřivé:

V situaci, kdy se učiteli nedaří navázat komunikaci se žákem, je dobré se obrátit na PPP. Jednou z možností je, že učitel žákovi, který se nechce se svým problémem svěřit, doporučí, aby se obrátil na Linku bezpečí.
Rodič může situaci ujasnit:


V první fázi, by měl učitel chtít, aby pouze okomentoval to, jak si vysvětluje problémy, které učitel vypozoroval. Učitel může z chování rodiče nepřímo poznat , zda v rodině k týrání nedochází. Rozumný rodič, nebo zákonný zástupce, který svěřenému dítěti nijak neubližuje, by měl naopak uvítat zájem školy, která se ho snaží upozornit na to, že jejich dítě má nějaký problém a je i ochotna mu při jeho řešení pomoci. 

Pokud učitel od rodičů nic nezjistí, a dítě se chová i nadále nezvykle, jde o další důvod k zapojení odborníka.
Odborník:  
Je právem každého pedagoga, aby sám zvolil postup , který považuje v daném případě za nejlepší. Tehdy, když dítě samo přizná, že je týráno, nebo, když si učitel jinak potvrdí, že bylo nějak fyzicky nebo psychicky poškozeno, měl by kontaktovat odborníky.

Při zjištění nějaké zdravotní újmy se však nedoporučuje kontaktovat jen lékaře.Pediatr si přeje, aby dítě přišlo v doprovodu rodiče. Pokud se však škole podaří domluvit se s poradnou na kontaktu bez účasti rodičů, je považováno toto porušení pravidel za přijatelné. Prioritou je pomoci dítěti za každou cenu

V případě, že má učitel podezření na týrání žáka, situace se nezlepšuje a komunikace s rodiči také k ničemu nevede, je nezbytné kontaktovat především OSPOD, a to podle spádové oblasti, kam škola v dané obci přináleží, tedy podle obcí s rozšířenou působností.

Krizový plán – související s užíváním návykových látek
Alkohol, tabák a další omamné látky

V ČR není stanovena věková hranice pro užívání návykových látek, ale jejich užívání osobami mladšími 18 let je považováno za nebezpečné chování. Navádění k užívání návykových látek nebo podpora takového chování u osob mladších 18 let jsou zakázány a takové jednání je přestupkem nebo trestným činem. Zakázán je rovněž prodej tabáku a alkoholických nápojů těmto osobám.

Užívání návykových látek v prostorách školy v době školního vyučování, na všech školních akcích i při mimoškolní činnosti není přípustné. Sankce za zneužití jsou obsaženy ve školním řádu.

Všichni zaměstnanci školy oznamují vedení školy (ředitel, zástupce ředitele) případy zneužívání či distribuce návykových látek.
Tabákové výrobky
Postup při zjištění konzumace tabákových výrobků ve škole:

Zajišťuje příslušný vyučující ve spolupráci s třídním učitelem, informuje metodika prevence nebo výchovného poradce.

· V případě, že je žák přistižen při konzumaci tabákových výrobků, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit

· Tabákový výrobek je třeba žákovi odebrat a zajistit.

· O události sepíše pedagogický pracovní stručný záznam s vyjádřením žáka ( zejména odkud a od koho má tabákový výrobek), který založí školní metodik prevence do své agendy a vyrozumí vedení školy.
· V případě porušení zákazu kouření informuje třídní učitel zákonného zástupce nezletilého žáka

· V závažných případech ( zejména s ohledem na věk nebo chování dítěte) a jestliže se jednání opakuje, vyrozumí škola orgán právní ochrany obce s rozšířenou působností.

· Z konzumace tabákových výrobků ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem.
Alkohol
Postup při zjištění konzumace alkoholu ve škole:

Zajišťuje příslušný vyučující ve spolupráci s třídním učitelem, informuje metodika prevence nebo výchovného poradce.

· V případě , že je žák přistižen při konzumaci alkoholu v prostorách školy, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit.

· Alkohol je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokračovat.

· V případě, kdy je žák pod vlivem alkoholu do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci.

· Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník  podle školního řádu školy. O události sepíše stručný záznam s vyjádřením žáka ( zejména odkud a od koho má alkohol), který založí školní metodik prevence do své agendy a vyrozumí vedení školy.

· V případě, že není schopný pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole.

· Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně-právní ochrany dítěte a vyčká jeho pokynů.

· Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval alkohol ve škole i v případě, kdy je žák schopen výuky.

· Jestliže se situace opakuje, splní škola oznamovací povinnost k orgánu sociálně právní ochrany dítěte.

· V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola potřebné informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace.

· Z konzumace alkoholu ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem.

Postup při nálezu alkoholu ve škole:
1. Pracovník školy nalezl v prostorách školy alkohol
a) Tekutinu nepodrobujeme žádného testu ke zjištění jeho chemické struktury.

b) O nálezu ihned uvědomíme vedení školy.

c) Nalezenou tekutinu uložíme u vedení školy pro případ usvědčujícího důkazu.

d) Zpracujeme stručný záznam o události.

2. Pracovník školy zadržel u některého žáka alkohol
a) Tekutinu nepodrobujeme žádnému testu ke zjištění jeho chemické struktury.

b) O nálezu ihned uvědomíme vedení školy.

c) O nálezu sepíšeme stručný  záznam s vyjádřením žáka, u kterého byl alkohol nalezen datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák. V  případě, že odmítá uvede tuto skutečnost do zápisu. U zápisu a rozhovoru je se žákem ředitel školy nebo jeho zástupce.Zápis záznamu založí metodik prevence do své agendy.

d) O nálezu vyrozumí zákonného zástupce žáka, a v případě, že se jedná o opakovaný nález u téhož žáka i orgán sociálně – právní ochrany dítěte. 

e) V případě podezření, že alkohol obsahuje i jiné příměsi a byl nalezen u žáka, který se jím intoxikoval, předají zajištěnou tekutinu přivolanému lékaři.

Obdobně škola postupuje i v případě zneužití marihuany a tvrdých drog!
První pomoc při otravě návykovými látkami a alkoholem:
Při otravě návykovými látkami a alkoholem nelze příliš spoléhat na komunikaci s poškozeným. Je vhodné pokud možno vyhnout se prudkým  pohybům, mluvit klidně, tišeji, pomaleji a v hlubší hlasové poloze.

Pouhé podezření z otravy je důvodem k přivolání lékařské pomoci.

1. Zajistit dostatek čerstvého vzduchu , nepodávat alkohol, kávu ani mléko.
2. Než přijde lékař zjistit jakou cestou došlo k intoxikaci a odlišit zda je intoxikovaný při vědomí nebo v bezvědomí
při vědomí:
podat větší množství vody případně s živočišným uhlím,  je-li po  ruce



vyvolat stlačením kořene jazyka zvracení



zabránit prochladnutí



zajistit nepřetržitý dohled



ošetřit případná zranění


opatřit pokud možno informace o látce, která byla použita a předat ji přivolanému lékaři
při bezvědomí:
položit postiženého do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk


sledovat dýchání – při zástavě uvolnit dýchací cesty (záklonem hlavy a odstraněním zvratků nebo cizího tělesa tím, že sáhneme do úst a vyčistíme je) a zahájit dýchání z úst do úst.


zabránit prochladnutí


zajistit nepřetržitý dohled


ošetřit případná zranění


opatřit pokud možno informace o látce, která byla požita a předat ji přivolanému lékaři.
    Pomoc v případě jakýchkoliv problémů mohou žáci kdykoliv vyhledat u metodika prevence, výchovného poradce, školního podporovatele „Smajlíka“ nebo u svých třídních učitelů. Také rodiče mají možnost obrátit se s dotazy, informacemi nebo žádostmi o pomoc na tyto osoby.
Riziková místa ve škole – šatny (posílení dozoru nad žáky, neustálé upozorňování žáků, aby se v těchto prostorách zdržovali co nejméně), WC u malé tělocvičny (příležitostné procházení učitelů), ….. 
7. Cíle MPP školy

  Na škole je stanovena Strategie primární prevence rizikového chování, která vychází z Národní strategie na období 2013-18.

   Dlouhodobé cíle primární prevence rizikového chování na škole – očekávané výstupy , které by měli zvládat žáci ukončující 9.ročník 

školy:
  1. Rozvoj schopnosti poznávání (zlepšení soustředění, zefektivnění postupů učení).
  2. Sebepoznání a sebepojetí (poznání sebe samého, ostatních a rozvíjení vztahů).
  3. Seberegulace a sebeorganizace (práce s vlastními emocemi, zvládání vlastní
      agresivity, trémy, plánování času).
  4. Psychohygiena (odstaňování negativního stresu, relaxační a aktivizační cvičení,
      životospráva, vyhledání pomoci při osobních problémech).
  5. Kreativita (tvořivé řešení mezilidských situací).
  6. Poznávání lidí (ohleduplné zacházení s informacemi o spolužácích, vnímání
      odlišností, identifikace zdroje chyb).
  7. Mezilidské vztahy (pravidla chování ve třídě i ve škole, sdílení a prožívání radosti ze
      společné činnosti, respektování práv ostatních a komunikace o listních postojích  
      k životu).
  8. Komunikace (pravidla efektivního rozhovoru, asertivita, zpětná vazba, odmítání
      manipulace, zvládání konfliktů, používání neverbální komunikace).
  9. Kooperace a kompetice (dodržování postupů práce v týmu, zvládání soutěže a
      konkurence).

10. Řešení problémů a rozhodovací dovednosti (přijímání problému jako výzvy, užívání
      techniky efektivního řešení).

11. Hodnoty, postoje, praktická etika (osobní žebříček hodnot, etické chování, odmítání
      šikany i závislostí, zodpovědné rozhodování).
   Krátkodobé cíle – snížení věkové hranice prvního experimentování, snížit počet 14letých dětí, které kouří, aktivní využití volného času a zapojení dětí do aktivit (sport, kultura…), orientace v drogové problematice a prosazování výhod života bez drog, kamarádské vztahy mezi vrstevníky, eliminace rizikového sexuálního chování u 15letých dětí, spolupodílení rodičů a dětí na akcích školy, eliminace šikany, asertivní chování u dětí. Činnosti, které povedou k jejich naplňování – třídnické hodiny, komunitní kruhy, besedy s odborníky a další šíření informací.

  Škola se bude snažit zajistit dostavbu prostoru ve sportovní hale pod šatnami, tak, aby se dal využít pro cvičení s hudbou a nabídla se tak žákům další možnost trávení volného času. Dále chceme získat peníze z projektu na tzv. Ekodvorky, aby tyto bylo možné využít jak pro výuku, tak pro trávení přestávek žáků.
8. Aktivity pro žáky
   Prevence rizikového chování je součástí školního vzdělávacího programu a prolíná se jednotlivými předměty (příloha č.4). Preventivní témata se také probírají na třídnických hodinách nebo jsou zajištěny besedy s odborníky či jiné programy programy neziskových organizací, které jsou žáků nabídnuty a oni tak mají možnost spolurozhodování.
   Škola z hlediska volnočasových aktivit nabízí množství různých kroužků pro 1. a 2. stupeň a spoustu akcí (příloha č.5). Pro žáky 7. tříd pořádá každoročně týdenní lyžařský výcvikový kurz, který  probíhá v malém lyžařském areálu ve S…… (S… M…. pod Sněžníkem). Dále budeme pokračovat ve spolupráci se Sdružením D, P-centrem Olomouc a dalšími z aktuálních nabídek. Pro 9. roč. je každoročně pořádána návštěva hasičů v Olomouci a pro 1.stupeň návštěva Centra Semafor (dopravní hřiště). Strategie a aktivity předcházející prvnímu užití drog a vytvářející zdravé prostředí se budou dále provádět v rámci Vo, Vz,Tv a třídnických hodinách 2.stupně – informace, diskuse, techniky, artefiletický program (nabízí žáků zažít sebe sama v procesu tvoření, rozvíjí pozitivní rysy osobnosti a citlivost a vnímavost vůči světu a vztahům) více v ŠVP, který naleznete na www.mzs-vb.cz v sekci informace o škole - dokumenty. 
   Starší děti budou zapojovány do organizace akcí pro mladší (mikulášská nadílka, dětské dny pro MŠ a 1. stupeň ZŠ, atd.)
9. Rámcová témata
1.- 5.ročník
- tvorba pravidel, vztahy mezi vrstevníky, agresivita a její 


 
             zvládání, soužití v kolektivu, role ve třídě (sociogram),



   tvoření skupin, práce ve skupinách, způsoby komunikace, vhodné 


   využití volného času, úcta a sebeúcta, zvyšování zdravého sebevědomí, 
                        síla pozitivního myšlení, ochrana zdraví, syndrom CAN.

6. ročník
 - tvorba a dodržování pravidel, zvládnutí náročných situací (zvýšení objemu
                        a struktury učiva, střídání učitelů apod.), sebepoznání, vzájemná 
                        komunikace, role ve třídě (sociogram), důvěra ve vztazích, vytvoření   
                        kvalitního kolektivu (pomoc, tolerance, respekt, spolupráce), šikana (vývoj, 
                        diagnostika), kyberšikana, úrazovost.

7.ročník         - naslouchání, vzájemná důvěra, komunikace, kooperace, asertivní chování, 
                        sebepoznání, odpovědnost za své zdraví, kyberšikana.

8.ročník
 - zlepšení vztahů v kolektivu, sebepoznání, znalost možných životních 

              rizik, vhodná náplň volného času, respekt, schopnost spolupráce, zdravý 
                         způsob života, sexuální rizikové chování, kyberšikana,kybergrooming,
                         HIV/AIDS, prevence úrazu.
9. ročník
- řešení zátěžových situací, rozvoj schopnosti přijímat svobodná a 


             odpovědná rozhodnutí, trestní zodpovědnost mládeže, kyberšikana, 
                       kybergrooming, HIV/AIDS, gambling.

Hodinové dotace: 
	Typy rizikového chování
	    Ročník
	   Hodinová dotace

	Záškoláctví
	1.+2.tř.

5.+6.tř.
	2 

2 

	Šikana a extréní projevy agrese, intolerance
	1.+2.tř.

3.+4.tř.

5.+6.tř.

7.+8.+9.tř.
	1

9

11

8

	Rizikové sporty a rizikové chování v dopravě
	1.+2.tř.

3.+4.tř.

5.+6.tř.

7.+8.+9.tř.
	4

6

11

6

	Rasismus, xenofobie
	3.+4.tř.

5.+6.tř.

7.+8.+9.tř.
	3

2

6

	Negativní působení sekt
	3.+4.tř.

5.+6.tř.

7.+8.+9.tř.
	1

2

5

	Sexuální rizikové chování
	3.+4.tř.

5.+6.tř.

7.+8.+9.tř.
	1

4

10

	Prevence v adiktologii
	1.+2.tř.

3.+4.tř.

5.+6.tř.

7.+8.+9.tř.
	2

5

4

9



	Spektrum poruch příjmu potravy
	3.+4.tř.

5.+6.tř.

7.+8.+9.tř.
	4

7

17

	Okruh poruch a problémů spojených se syndromem CAN
	1.+2.tř.

3.+4.tř.

5.+6.tř.

7.+8.+9.tř.
	2

3

2

5


Popis, náplň, forma práce a zajištění je uvedeno v tabulce v bodě č. 9 Časový harmonogram aktivit.

10. Časový harmonogram aktivit
	Typy rizikového chování
	      Předmět a náplň hodiny
	Ročník a hodin. dotace

	Záškoláctví
	PRV – téma: Škola - Jsem školák  - komunitní kruh (povídání o povinnostech školáka), pracovní list – samostatná práce (vybarvování pomůcek školáka), práce ve skupinkách – školákův pokojíček (skládání vystříhaných obrázků)

- zajišťuje tř. učitel
PRV    Škola - Cesta do školy  - komunitní kruh  na koberci (popis cesty do školy několika žáčků), zpěv písničky  Ivánku náš – rozbor, dramatizace stejné 

písničky, rozbor školního řádu (vzhledem  k záškoláctví)

- zajišťuje tř. Učitel

5.tř.

ČJ (Čt) – Boříkovy lapálie  

- motivace- povídání o dobrodružstvích, četba textu, skupinová práce – rozbor textu, odpověď na otázky v pracovním listu, povídání o pravidlech (školní řád)

- zajišťuje tř. uč.

6.tř. - TH – školní řád   

Komunitní kruh – povídání o pravidlech, četba výňatku ze šk. řádu v žákovské knížce, upozornění na sankce, skupinová práce – vhodná reakce na určitou situaci (situace si vytáhnou na lístečku)

- zajišťuje tř. uč. 
	1.+2.tř.

1h

1h

5.+6.tř.

1h

1h (i více dle potřeby)

	Šikana a extrémní projevy agrese, intolerance
	PRV – téma: Škola – Jsem školák  Hraní hry ( pozitivní vztahy ve skupině – „Kdo jsem?“

Komunitní kruh – povídání o pocitech, když mi někdo nechce pomoci nebo mi dokonce ubližuje,

dramatizace (hraní rolí) na dané téma (např. nikdo se se mnou nebaví, bere mi věci apod.)

- zajišťuje tř. učitel

3.tř.

PRV – téma Rodina a škola                 

Interaktivní tabule – prezentace rodina, škola,

Samostatná práce –moje rodina (kresba), skupinová práce – školní třída jako parta (koláž z fotek)

- zajišťuje tř. uč.

P-centrum: Věřím sobě a podporuji tebe (3.tř.) 

4.tř. 

Kappa help – Dobré vztahy, cesta k přátelství                                                               

TH – hodnoty – pracovní list Deštník (popis vlastních hodnot), hra Nálepky (jak se k tobě ostatní chovali, jak ses cítil), sociogram-pracovní list
- zajišťuje tř.uč. 

INF – pravidla bezpečného internetu (výklad učitele), sociální sítě  a jejich rizika (výklad+názory a dotazy dětí), vysvětlení pojmu kyberšikana (intrakce uč.+žáci) 
- zajišťuje vyučující INF
5.tř.
ČJ (Čt) – téma: škola, rodina, společnost 

- hra Ruce-nohy (rozvoj spolupráce a komunikace mezi spolužáky), otázky (jak se ti spolupracovalo, co by pomohlo lepšímu výsledku), skupinová práce  na téma bezva parta (následné povídání o pozitivech kladných vztahů)                               
- zajišťuje tř. uč.
P-centrum: Hodnoty ve mně a kolem nás (5.tř.)               
6.tř.

TH – ledolamky, hra Kdybych měl kouzelnou hůlku (co bych mohl změnit, kdybych mohl-rodina, škola), komunitní kruh-vyjádření vlastního  názoru, debata nad situací ve třídě (co by nám mohlo pomoci...), dramatizace – scénky na dané téma  (hraní rolí), práce s třídní lodí (myslíš, že se naklání nebo pluje bez bouře...), sociogram  
„Kouzelná hůlka“ - co by udělal kdyby....                   
- zajišťuje tř. uč.


P-centrum – téma Naše třída-naše parta     

Sdružení D – dramacentrum Outsider         

INF – zásady bezpečného internetu – pracovní listy s tématem bezpečného užívání internetu, soc. Sítě – vyhledávání žáky, film – Seznam se bezpečně – rozebrání filmu

- zajišťuje vyučující INF
7.,8,9.tř.

TH – ledolamky, , hra Strom (kreslení sebe jako stromu) a následné začlenění do aleje třídy, komunitní kruh – každý vyjádří názor na situaci ve třídě či ve škole (používáme plyšového maskota třídy). Film Mezi stěnami – následná práce  ve skupinách (zpracování otázek).                    

- zajišťuje tř.uč.

Sdružení D „Jsem v tom sama“- 7.tř. (kyberšikana)                                                 

- návazný program P-centra „Můj život v mých rukou“- 7.tř.                                                 

- PIS Policie ČR – beseda na téma trestní
  odpovědnost – po besedě děti anonymně do krabice napíší své dotazy, které se následně zodpovídají (9.tř.)                                        

VZ (8.a 9.tř.) - osobnostní a sociální rozvoj, mezilidské vztahy  - povídání o mezilidských vztazích (přátelství, rodinné vztahy, láska, 
Samostatná práce – výroba vlastního erbu, komunitní kruh – povídání o erbech                                    
- zajišťuje vyučující Vz
                                                
	1.+2.tř.

1 h

3.+4.tř.

3h

2h

2h

1h

1h

5.+6.tř

1h

2h

2h

2h

2h

2h

7.+8.+9.tř.

2h

2h

2h

1h

1h

	Rizikové sporty a riz. chování v dopravě
	PRV – Dopravní výchova (projektový den – září) – výukový program na PC, hraní deskových her s dopravní tématikou, vycházka do okolí školy (povídání o dopravních situacích)                  

- zajišťuje třídní učitel)
3.tř.

PRV - Dopravní výchova (projektový den-září) 
 výukový program na PC, hraní deskových her s dopravní tématikou, vycházka do okolí školy (povídání o dopravních situacích)                   

4.tř. Využívá dopravní hřiště v Olomouci 
PRV, TH- Ochrana a bezpečnost zdraví (červen)

DVD Úraz není náhoda, následné povídání o filmu a o prožitých situací, práce ve skupinách – jak se chovat.....                                                       

- zajišťuje tř. uč.

5.tř.

TV – bezpečnost při sportovní činnosti, pravidla 
         her – výklad učitele, důsledky nedodržování 
         pravidel – práce žáků          

Dopravní den (projektový den- září)

- 5.tř. Využívá dopravní hřiště v Olomouci     

- zajišťuje tř.uč. 

6.tř

Dopravní den – projektový den       
- práce ve skupinách – vystřihování a nalepování dopravních značek, vybavení cyklisty – dokreslování do prac. listu, ochranné prvky a pomůcky – výklad učitele, dotazy žáků, test dobrý cyklista, DVD Úraz není náhoda (pro starší děti), poskytnutí první pomoci (nácvik), odchod ven – dráha zručnosti (kola, koloběžky)                       

- zajišťuje tř. uč. a koordinátor pro dopravní výchovu
TV – bezpečnost při sportovní činnosti- výklad učitele,  dodržování pravidel fair play  - skupinová práce (odpovědi na otázky v prac. listě)

- zajišťuje vyučující TV

PIS Policie ČR – beseda na téma bezpečné chování v silničním provozu                  

7.+8.+9.tř. 

Dopravní den (projektový den-září)
- práce ve skupinách – zopakování dopravních značek, křižovatky, vybavení cyklisty – dokreslování do prac. listu, ochranné prvky a pomůcky – výklad učitele, dotazy žáků, test dobrý cyklista, DVD Úraz není náhoda (pro starší děti), poskytnutí první pomoci (nácvik), odchod ven – příprava dráhy  zručnosti pro mladší spolužáky (stanoviště)                          

-  zajišťuje tř. uč. a koordinátor pro dopravní výchovu
TV –  bezpečnost při sportovní činnosti- výklad učitele,  dodržování pravidel fair play  - skupinová práce (odpovědi na otázky v prac. listě)

- zajišťuje vyučující TV                  
	1.+2.tř.

4h

3.+4.tř.

4h

2h

5.+6.tř.

1h

3h

5h

1h

1h

7.+8.+9.tř.

5h

1h

	Rasismus, xenofobie
	3.tř.

PRV – téma: Domov  a je nás hodně na světě                         
 Zpěv – Kolik je na světě..., povídání o textu, prac. sešity – vybarvování lidských ras, prohlížení fotografií na internetu a povídání o rozdílech
VV  - malování koutů světa                                           

- zajišťuje tř. uč.

4.tř.

ČJ (Čt) – čtení příběhu z Afriky, pracovní listy – odpovídání na otázky z textu, hledání rozdílů mezi africkým a českým chlapcem.
- zajišťuje tř. uč.
5.tř.

ČJ – skupinová práce s obrázky z ARPOKU   

(tř. uč., skupinová práce)
6.tř.

VO – lidská práva -  výklad učitele, dotazy žáků, hra Přání, čtení příběhu bezpráví a následný rozbor příběhu.                                                 

- vyučující VO
7.tř,

VO – lidská práva-opakování formou skup. práce (napsat alespoň 3 body týkající se lidských práv), interaktivní tabule – přiřadit lidská práva do kolonek, videopříběh – následný rozbor a rozebrání, které právo bylo porušeno

- zajišťuje vyučují VO

8.tř.

VO – ze vzpomínek S. Jafferové – rozbor příběhu                         
9.tř.
D – Holocaust – výklad, videoukázka a následná diskuse

- zajišťuje vyučující D
VO – Rasové problémy společnosti – skupinová

práce o předsudcích (práce s textem)                  

(zajišťuje vyučující VO)
P-centrum: Multikulturalita (8.tř.)                       
	3.+4.tř.

1h

1h

1h

5.+6.tř.

1h

1h

7.+8.+9.tř.

1h

1h

1h

1h

2h

	Negativní působení sekt
	PRV -  téma Vánoce

Komunitní kruh – povídání o vzniku Vánoc, zpěv koled, intraktivní tabule – vánoční zvyky, kreba – vánoční strom                                                                   

- zaj. tř. uč.

4.tř.

VLA (4.tř.) – církve                                               

- výklad – náboženství, církev, pracovní listy – samostatná práce (přidělení pojmů), práce na PC – vyhledávání chrámů, kostelů, mešit

-  zajišťuje tř.uč.
5.tř.

ČJ (ČT) – Bible  - zopakování znalostí o církvi, čtení úryvku z Bible pro děti, pracovní listy – otázky z textu, debata o sektách                                           

- tř.uč.
6.tř.

VO – Nehmotná (duchovní) kultura              

Výklad učitele – Křesťanství, práce ve skupinách – Vánoce (vysvětlení pojmů, vánoční zvyky)

- vyučující VO
7.tř. 

VO – Dobro a mravnost v dějinách a různých  náboženstvích, sekty – výklad učitele, četba příběhu a jeho rozbor                                                       

- vyučující VO

P-centrum: Můj život v mých rukou   

8.tř.

VO – Rozmanitost kulturních projevů            

- výklad učitele (kultura a náboženství), práce na PC – vyhledávání a srovnávání kultur   
9.tř.

VO – Společenské problémy (politické, náboženské)

- výklad učitele, skup. práce – vyhledávání zpráv v tisku, debata nad tématy, návrh pomoci
- vyučující VO      
	3.+4.tř.

1h

1h

5.+6.tř.

1h

1h

7.+8.+9.tř.

1h

2h

1h

1h



	Sex. rizik. chování
	PRV – téma: Lidské tělo (člověk)         

- hra Hlava, ramena......, skupinová práce s encyklopedií, interaktivní tabule – přiřazování pojmů (lidská postava a intimní zóny, rozdíl mezi M a Ž, rodina a vztahy v rodině), samostatná práce – pracovní listy

- tř.uč.
5.tř.

Př – Lidské tělo a sexualita                              

- výklad učitele, model lidského těla, vznik člověka, video Byl jednou jeden život, skup.práce – přiřazování  kartiček, práce na PC – vyhledávání informací (zapisování do prac. listu)

- tř.uč. 

6.tř.

Th – Primární a  sekundární pohlavní znaky    

-ledolamky, komunitní kruh- zopakování poznatků o lidském těle, změny v lidském těle v průběhu života, pracovní listy – puberta (vnější i vnitřní znaky), skup. práce – obrys člověka s popisem znaků                                                                

-tř.uč.
7.tř., 8. a 9.tř.

Th – sexuální zdrženlivost, rizika předčasného sexu, pohlavní choroby – ledolamky, výklad, pracovní listy
 (odpovědi na otázky), práce s textem , dramatizace – hraní scének (asertivita)                                           
- tř. uč.
Rizikové sexuální chování chování – Kappa help (7.tř.)                   

8.tř.

Př - Pohlavní soustava                                     

- frontální výuka - výklad, prezentace na interaktivní tabuli, samostatná práce – pracovní listy, referáty žáků

- vyučující Př
Vz – ochrana před přenosnými chorobami,
        Plánované rodičovství  

- výklad, vyhledávání informací na PC,, video – příběh africké dívky,  pracovní listy-odpovědi na otázky, samostatná práce – můj život (plány)
- vyučující Vz
9.tř.

Vz – Rizika ohrožující zdraví                             

- výklad, vyhledávání informací na PC, práce s příběhem, pracovní listy-odpovědi na otázky, hraní scének (role)

- vyučující Vz

Beseda NSPZ – Prevence HIV,AIDS + anonymní dotazy dětí  (9.tř.)                                              

	3.+4.tř

1h

5.+6.tř

2h

2h

7.+8.+9.tř

1h

2h

2h

2h

2h

1h

	Prevence v adiktologii
	PRV – téma: Lidské tělo                            

- hra – spojení rukou, nohou, četba příběhu a jeho rozbor, samostatná práce-odpovědi na otázky z textu (přiřazování), dramatizace-hraní scének na určité téma, skup. Práce (kartičky co prospívá X co škodí)

-tř. uč.
3.tř.

PRV – téma: Člověk                                        

- výklad, skupinová práce – co člověku škodí, hra – pexeso, inteaktivní tabule – prezentace (přiřazování pojmů)

- tř. uč.
4.tř.

Př – Lidské tělo                                          

- výklad, pracovní list – co našemu tělu škodí, komunitní kruh – jak pomoci

- tř. uč.

P-centrum: Lidské tělo a co mu škodí (4.tř)                               
5.tř.

Př – Lidské tělo (moje tělo)                  

- opakování, výklad, pracovní list – co nám škodí, dramatizace (scénky na dané téma – pomoc, nácvik odmítání), práce na PC – vyhledávání informací, zápis do prac. listu

- tř. uč.
6.tř.   

Př – Viry, bakterie                                          

- výklad, samostátná práce v prac. listech, práce s učebnicí, encyklopedií, vahledávání informací na internetu, referáty žáků (prezentace před třídou)

Th – PC výukový program „Drogy trochu jinak“
– dramatizace, scénky (asertivní chování, nácvik odmítání)

- vyučující Př, tř.uč.
7.+8.+9.tř. 
Th – závislost a její léčba                                     

- Hra – pif,paf, skupinová práce – co je to závislost a jak jí lze předcházet, komunitní kruh, nácvik relaxačních technik

- tř. učitelé
9.tř.

Ch – drogy, léčiva                                                

- Výklad, práce s učebnicí, práce na PC-vyhledávání informací, referáty žáků

-vyučující Ch
Vz – rizika ohrožující zdraví a jejich prevence   

- projektové vyučování – prezentace žáků před třídou (8.a9.tř.), výklad, vyhledávání informací na PC, hra na PC Drogy trochu jinak, zpracování projektu
- zajišťuje vyučující Vz

P-centrum: Můj život v mých rukou (7.tř.)    
8.tř.

Vz  - péče o zdraví                                               

- skupinová práce s učebnicí (vyhledávání informací),

komunitní kruh – vyjádření svého názoru, práce na společném  archu

- vyučující Vz
P-centrum - Vím co chci? Závislost jako ne-moc  (9.tř.)
Agentura Rajcha: Memento (dramatizace románu R.Johna - ve škole)   (8.a 9.tř.)                             

	1.+2.tř.

2h

3.+4.tř.

2h

1h

2h

5.+6.tř.

4h

2h

2h

7.+8.+9.tř.

1h

1h

1h

2h

1h

2h

1h

	Spektrum poruch příjmu potravy
	PRV – téma: Ochrana zdraví a bezpečnost      

- hra Ovoce, zelenina, pracovní sešit-výživa, interaktivní tabule (přiřazování, doplňování), praktická činnost – zdravá svačinka

- zajišťuje tř.uč.
4.tř.

Př – téma: Lidské tělo                                       

- hra Moje tělo (skládání), pracovní list – život a zdravá strava, výklad uč. - co tělu škodí, výtvarné zpracování-zdraví

- zajišťuje tř. uč.
5.tř.

Př – Lidské tělo-výživa                               

- opakování formou pracovního listu, výklad, příběh z internetu – povídání nad příběhem
Zdravá 5 (Albert) – beseda a příprava pokrmů 

6.tř.

Vitamínový den – projektový den 2st.         
- příprava prezentace na dané téma pro jiné třídy, příprava malé ochutnávky  a následná prezentace na interaktivních tabulích, 
7.,8.,9.tř.

Vitamínový den – projektový den 2st.                 
- příprava prezentace na dané téma pro jiné třídy, příprava malé ochutnávky  a následná prezentace na interaktivních tabulích, zhodnocení a odměnění práce žáků.
8.tř.

Př – Metabolismus, živiny                                  

- frontální vyučování, výklad, práce s učebnicí, referáty a jejich prezentace

- vyučující Př
9.tř.

Vitamínový den – projektový den 2.st.              

Témata rozdělena po třídách. 9.tř. - se zabývají poruchami příjmu potravy
Vz – Výživa a zdraví                                  

- pracovní list – opakování (metabolismus), skup. práce - práce s médii (jejich vliv na zdraví člověka, modeling)

- vyučujícíc Vz
	3.+4.tř.

2h

2h

5.+6.tř.

1h

1h

5h

7.+8.+9.tř.

5h

1h

1h

	CAN
	PRV – téma: Vztahy v rodině, život v rodině     

- koláž – rodina, komunitní kruh – povídání nad rodinnými vztahy, hraní scének (téma), vybarvování omalovánek s tématikou zneužívání a zanedbávání (co je ještě v pořádku)

- tř.uč.

3.tř.

PRV – Moje rodina                                  

- technika Moje klady, pracovní list – rodina, četba příběhů a povídání o příběhu, samostatná práce – koláž na téma Moje rodina

- tř.uč.
4.tř.

Př a Čt – Vztahy v rodině                        

- četba příběhu  (děti bez domova) a rozbor příběhu, pracovní list – co je správné a co ne (skupin. práce)

- tř.uč.
5.tř.

Čj (Čt) – Moje místo v rodině,
               Lidé-děti bez domova                      

- četba příběhu  (děti bez domova) a rozbor příběhu, pracovní list – co je správné a co ne (skupin. práce)

- tř.uč.
6.tř.

Th – Rodina a vztahy v rodině                         

-   komunitní kruh – povídání na téma rodina, samostatná práce- pracovní list Shody a rozdíly, videopříběh o dětech žijících ve slamech, rozebrání příběhu a kresba rodiny                           

-tř. uč.
7.+8.+9.tř. 
Th – Rodina a vztahy v rodině                             

- hra Tiché puzzle, rozbor hry, pracovní list – vztahy v rodině, společné doplnění o neakceptovatelném chování členů rodiny
- tř. uč.
8.tř.

Vz  - Rodina a pravidla soužití,
         Vliv  rodiny na individuální vývoj dítěte       

- výklad- výchovný styl, samostatná práce – životní křivka, povídání o křivce (kdo chce), odpovědi na otázky, křížovky

- vyučující Vz
9.tř.

Vz – Rodinné konflikty a jejich vliv na dítě,
        Lidská práva a rodina                                    
- skup. práce – lidská práva (přiřazování kartiček), debatat o právech v rodinném prostředí, příběhy a případy bezpráví (internet), debata na toto téma

- vyučující Vz
	1.+2.tř.

2h

3.+4.tř.

2h

1h

5.+6.tř.

1h

1h

7.+8.+9.tř.

1h

2h

2h


11. Rozvoj sociálních dovedností
   Sociální dovednosti žáků rozvíjíme formou sociálních her na třídnických hodinách. Dále žáci nacvičují asertivní chování formou dramatizace příběhů. Své schopnosti a znalosti používají při hraní hry „Cesta labyrintem města“. Třídní učitelé využívají náměty ŠMP.  
   Self management dovednosti rozvíjíme nácvikem relaxačních technik v Tv nebo na tř. hodinách. Kompetence, které jsou součástí školního vzdělávacího programu, ve všech vyučovacích předmětech.

12. Externí zajištění primární prevence

P-centrum O…….  - programy od 3tř. do 9.tř. (90 min 1.st., 150 min 2.st.)

Témata: 
Věřím sobě a podporuji tebe (3.tř.)



Lidské tělo a co mu škodí (4.tř.)



Hodnoty ve mně a kolem nás (5.tř.)



Naše třída – naše parta (6.tř.)



Můj život v mých rukou (7.tř.)



Multikulturalita (8.tř.)



Vím co chci? Závislost jako ne-moc (9.tř.)

Sdružení D (dramacentrum):



Outsider (6.tř.)

2h



Jsem v tom sama (7.tř.)
2h



Klíče (3.tř.)


2h

Kappa help P…. :



Dobré vztahy, cesta k přátelství (4.tř.)
3h



Sexuální rizikové chování (7.tř)

3h

Divadelní představení pro 1.st.

1H

Agentura Rajcha: Memento (dramatizace románu R. Johna)
1h

PIS Policie ČR: Ajaxův zápisník (2.-3.tř.



    Bezpečnost silničního provozu (6.tř.)



    Trestní odpovědnost mladistvých (9.tř.)

Projekt Comenius – mezinárodní projekt „Health for youth“ (Zdraví pro mládež)

13. Spolupráce

Spolupráce s pedagog. a nepedagog. pracovníky
Pedagogočtí pracovníci jsou informování ŠMP na nástěnce prevence v IC, znají své kompetence, zúčastňují se dalšího vzdělávání. Spolupracují v předmětových i výchovných  komisích, vedou dokumentaci, která se archivuje u ŠMP. Nepedagogičtí pracovníci spolupracují s učiteli a řeší společně problémy, týkající se rizikového chování.

Spolupráce s rodiči 
Rodiče spolupracují s pedagogy v rámci konzultačních odpolední (třídní schůzky), při vyžádaných osobních návštěvách ve škole a účastní se přednášek výchovného poradce k volbě povolání či k přijímacímu řízení na střední školy.
13. Monitorování a evaluace
Rozhovor – kvalitativní metoda, vytvoření důvěry a otevřenosti mezi dotazovaným a 

         tázajícím se, horší vedení evidence zjištěných faktů



       - 2x ročně (nebo dle potřeby třídního učitele)

Dotazníky - kvantitativní metoda, dokáže srovnat data a zjistit trendy, lépe zajišťuje 

         anonymitu, musí jim předcházet následující aktivity: předání informací a 

         diskuse
                  - dotazníky pro žáky (školní klima, postoje a vnímání rizik, duševní pohoda a
                     vztahy, strategie školy, drogová problematika, volný čas, evaluace školy)                                                                                                                                           
                  - dotazník pro učitele (školní preventivní strategie a její aktivity)                                                                        
                  - 1x ročně pro zmapování situace na škole, vylepšení preventivního programu
                     školy pro příští rok

Interview  -  1x ročně (zajišťuje mediální výchova podle ŠVP)  

Výsledky dotazníkové šetření a četnosti výskytu jsou uloženy u ŠMP, zprávy z OSPODu a hlášení PČR u ředitele školy. Hodnocení MPP je také součástí výroční zprávy školy.
14. Hodnocení preventivního programu  šk. roku
      2013/2014
· Hodnocení cílů – některé cíle se podařilo splnit díky spolupráci s P – centrem Olomouc (3.-9. roč.), Magistrátem MO, PS PČR, jiné kompetence se snažili vytvářet učitelé v jednotlivých předmětech, do výuky byly zařazeny také ekologické projekty pro žáky.

· Dlouhodobé cíle programu byly plněny všemi vyučujícími v jednotlivých hodinách (očekávané výstupy), krátkodobé cíle třídními učiteli (třídnické hodiny), metodikem prevence (rady a tipy pro třídnické hodiny), vých. poradcem (pomoc při řešení osobních problémů dětí). Výborně fungovala spolupráce metodika prevence s výchovným poradcem i některými třídními učiteli. Podařila se navázat i větší spolupráce s 1.stupněm, který má svého zástupce metodika prevence a plánuje a hodnotí preventivní aktivity pro mladší děti. Také se posílili dozory u šaten, kde docházelo ke konfliktům mezi žáky.

· Podařilo se nám zapojit více dětí do různých mimoškolních aktivit (vytvoření dívčího družstva v házené, pomoc při kulturních akcích města).

· Z dotazníkového šetření identifikujícího rizikové oblasti vyplývá, že se děti cítí ve škole bezpečně. Problematiku šikany neberou na lehkou váhu, dokáží se obrátit pro pomoc na zaměstnance školy a dokáží vyjádřit svůj názor.  Dětí, které se nechají snadno ovlivnit se pohybuje kolem 5%.  Mladší děti se orientují v pojmech šikana a kyberšikana. Starší děti si uvědomují negativní vliv návykových látek na zdraví jedince i společnosti. Podařilo se nám zaměřit na problémové oblasti a využít ty, ve kterých jsou děti úspěšné. Hranice prvního experimentování s návykovou látkou je stále stejná u cigaret je to 10let a u alkoholu 13let. Místa kde se děti schází jsou 2 – u místní pekárny a u zdi římskokatolického kostela. Je třeba tato místa občas navštívit a domluvit se i s místní policií. Největší problém je dle našeho názoru možnost sehnání návykové látky v místním stánku. Ředitelství školy již jednalo s vedením města i policií. 

· Pravidelné třídnické hodiny vedou k lepší komunikaci mezi učitelem a žáky. Třídní učitel pracoval se závěry P-centra, rozvíjel kladné stránky a zaměřoval se na eliminaci záporných. Zápisy z tř. hodiny odevzdával met. prevence a vedení školy. V budoucnosti je stále třeba rozvíjet etické chování, zaměřit se na aktivity pozitivních zážitků, zvládání agresivity, rozvoj pozitivních vztahů a sociální dovednosti. Stále více třídních učitelů využívá námětů metodika prevence ve svých hodinách.

· Spolupráce s rodiči, hlavně se SRPŠ i nadále pokračovala (pomoc při akcích školy, sponzorské dary, příspěvky na kroužky či akce). Dále je třeba spolupracovat v oblasti osvěty. Rodič by měl mít povědomí co jeho dítě dělá v době svého volného času a aktivně ho zapojit do nabídky kroužků. 

· Zpřístupnění počítačové učebny a tělocvičny v době velké přestávky, volný pohyb po škole se osvědčili a budeme v tom i nadále pokračovat.Děti byly nadále informovány o problematice rizikového chování (drog. závislosti, šikaně, kyberšikaně a kybergroomingu, gamblingu) – ve třídách se rozvíjela diskuse na tato témata.
· 1.ročníky se zúčastnili prožitkového programu Sdružení D „Méďové“,  „Kouzelná baterka“ a 8.B ukončila dotovaný programu Dramacentra. 7.ročníky se zúčastnily programu na šikanu „Outsider“ a 8.A se programu na kyberšikanu „Jsem v tom sama“.

· Při řešení problémů  fungovala výchovná komise, která zajistila nejen první pomoc, ale i následná opatření. Fungovala spolupráce tř.uč.4.A, sociální pracovnicí a metodikem prevence při řešení nevhodného chování 2 žáků. Jeden z nich byl nakonec umístěn v diagnostickém ústavu v O........  

· Spolupráce mezi učiteli (vzájemné hospitace, předávání nápadů a zkušeností) nadále pokračovala. Témata prevence rizikového chování do výuky byly zařazovány, více učitelů využívalo komunitní kruh při třídnických hodinách, náměty metodika prevence a skupinové práce při další výuce.

· Škola i nadále spolupracuje s Radou školy, která má zájem o spolupráci a SRPŠ.

· V průběhu šk. roku byly řešeny případy nevhodného chování žáků k sobě navzájem, k učitelům a kouření v prostorách školy. Jeden případ se týkal rodiny, kdy musela být dívka 9.třídy umístěna na určitou dobu do Klokánku.

· Škola pokračovala v celostátního projektu „Řešení vrstevnických vztahů“ (viz příloha č.3) – podporovatelé se vhodně zapojili do života školy, řešili drobné problémy svých spolužáků a ve spolupráci s garantem nabízeli pomoc ostatním. Drželi služby 3x týdně o velké přestávce, organizovali sportovní turnaje a pomáhali při organizaci karnevalu pro mladší děti. Spolupracovali s třídními učiteli při řešení problémů v jejich třídě.

15. Závěr
   Minimální preventivní program pro školní rok 2014/2015 zahrnuje aktivity pouze rámcově, v průběhu školního roku může být aktualizován a doplňován. Reaguje na situaci ve škole a její problémy.
16. Přílohy
Příloha č.1
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Příloha č.2
Školní rok: 2014/15
Preventivní program 1. stupně
„Plavba za dobrodružstvím“

· Vztahy ve třídě, artefiletika – výtvarné činnosti zaměřené

na téma preventivního programu

· Třídní pravidla a práce s nimi

· Vitamínový den – projekt na podporu zdravé výživy

· Ochrana před návykovými látkami formou komunitního kruhu,

vypravováním příběhů, hraní modelových situací, her a prací

ve skupinách

· Šikana, možnosti obrany před ní, asertivní chování

· Spolupráce se „Sdružením D“ – programy zaměření na prevenci
· Výstava výtvarných prací vytvořených v rámci prevence – průběžně po celý školní rok na přední budově školy
 Preventivní program 2. stupně
„Na jedné lodi“    
· tvorba třídní lodi (artefiletika) – vystavit na nástěnce ve třídě

· třídní pravidla a práce s nimi, sociogramy

· tvoření týmu, spolupráce, posilování pozitivních vztahů, sociální vazby, využívání komunitního kruhu

· „plavba klidnou vodou“ – kreativita, artefiletika, sociální hry, rozvoj kompetencí

· „plavba rozbouřenou vodou“ – návykové látky, šikana, kyberšikana, nástrahy a nebezpečí, trestní odpovědnost  (orientace, možnosti obrany, zvládání úzkosti a stresu, asertivita)

· spolupráce s jinými organizacemi – P-centrum, Dramacentrum, Policie ČR… (probrat na tř. hodinách)

· zpětná vazba - monitoring (dotazníkové šetření, rozhovor)  

- 
    konec šk. roku – výstavka lodí na nástěnkách u šaten
                „Bezpečný přístav“ 

Příloha č.3
Školní kroužky ve školním roce 2014/2015
Školní kroužky
Vývarný kroužek pro 3.třídu

P……….

úterý 12.30 – 14.00 hod. (2x)

Animák



P………..

čtvrtek 15.30 – 17.00 hod.

Keramika



K……….

středa 13.00 – 14.30 hod.

Keramika



K………

čtvrtek 13.00 – 14.30 hod.

Angličtina 1.tř.


S……….

čtvrtek 12.20 – 13.05 hod.

Angličtina 2.tř.


S……….

středa
12.20 – 13.05 hod.

Angličtina 3.- 4.tř.


S………

úterý
12.40 – 13.25 hod.

Angličtina 5.tř.


S……….

pondělí 12.40 – 13.25 hod.

Angličtina pro 2. stupeň

K……….

úterý 13.15 – 14.15 hod.

Angličtina pro 2. stupeň

K………

čtvrtek 13.15 – 14.15 hod.

Gymnastika



S………

2.pololetí

Mimoškolní kroužky
Školní minipodnik

K……., M…..

            středa 13.30 – 14.15 hod.

Vědecké pokusy pro nejmenší
agentura

středa 13.45 – 14.45 hod.

Hip hop



agentura

středa 13.00 – 14.30 hod.

Badminton



agentura

pondělí 

Florbal




Droždín

středa
Sportovní přípravka


SK V…….
Příloha č.4

ŠVP „Učíme se pro sebe“ naleznete na www.......... sekce informace o škole - dokumenty

ARTEFILETICKÝ  PROGRAM  
nejenom pro třídnické hodiny

Artefiletika –  disciplína, která nabízí žákům zažít sebe sama v procesu tvoření,

· rozvíjí pozitivní rysy osobnosti a je prevencí psychických a soc.  

patologií, 

· podporuje spontánní expresivitu, zaměřuje se na prožitkovou stránku tvorby,

· rozvíjí citlivost a vnímavost vůči světu a vztahům.

Prvky artefiletické hodiny:

1. „LEDOLAMKA“ – rozehřívací aktivita




   -  stimulační a motivační funkce
2. VÝRAZOVÁ HRA – činnost, která je nejvíce zážitková
3. REFLEKTIVNÍ DIALOG – doplňuje a uzavírá výrazovou hru
                                               -  účastníci se vrací k prožitým zážitkům a hledají 





        v nich poznání, slovně interpretují svá díla i díla





        svých spoluúčastníků  (nehodnotí!!!!)

4. UZAVÍRACÍ AKTIVITA – návrat zpět do reálného života a uzavření všeho, 






co bylo otevřeno

Dotazník:
- zjištění vztahových poměrů žáků, vhodné zařadit před artefil. hodinou

· rodiče a jejich strávený čas s dětmi

· kamarádi mezi spolužáky, vrstevníky, starší kamarádi

· vztahy mezi sourozenci

· vztahy ve škole

Zážitek
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Příloha č.5

    MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM PRO ŠKOLNÍ ROK 2014/2015
Škola:

Telefon: 

Email: 
Webové stránky školy: 
Ředitel školy: 

Email: 

Zástupce ředitele: 

Email: 

Výchovný poradce: 

Email: 

 Metodik prevence rizikového chování: 

Email: 

Obsah:   1. Úvod aneb „Co chceme“

              2. Charakteristika školy
                  2.1 Popis současného stavu školy z hlediska rizikového chování 

                  2.2 Vnitřní zdroje školy
                        2.2.1 Školní poradenské pracoviště a jeho cíle


                        2.2.2 Činnost školního metodika prevence


                        2.2.3 Informační systém školy

                  2.3 Vnější informační zdroje školy

              3. Bezpečná škola

                  3.1 Školní řád

                  3.2 Krizový plán školy pro jednotlivé typy RCH

                  3.3 Riziková místa školy

              4. Cíle

                 4.1 Dlouhodobé cíle

                 4.2 Krátkodobé cíle

                 4.3 Činnosti – aktivity vedoucí k dosažení cílů

              5. Témata prevence RCH ve vzdělávacím procesu

                  5.1 Stručná charakteristika jednotlivých témat prevence

                 5.2 Tabulka časových dotací

                 5.3 Začlenění témat prevence do vzdělávacího procesu

                 5.4 Minimální výstupy žáka ZŠ

              6. Evaluace

                 6.1 Žáci

                 6.2 Zákonní zástupci

                 6.3 Pedagogičtí pracovníci

              7. Závěr

              8. Přílohy
                  1 – Legislativa

                  2 – Metodické a studijní materiály

                  3 – Síť pomoci

                  4 – Aktivity a projekty realizované jinými subjekty

                  5 – Aktivity podporující prevenci RCH

                    6 – Zájmové kroužky

                    7 – Dopis rodičům

                    8 – Dopis žákům

                    9 - Archivace
1. Úvod aneb „Co chceme“
 V dnešní době žádná škola, žádná třída a žádný dětský kolektiv není proti rizikovým jevům chování zcela imunní. Každý zaměstnanec školy, každý pedagog, by měl již od 1. ročníku sledovat všechny náznaky rizikového chování a vytvořit ze své třídy a celé školy ostrov bezpečí a pohody, kde silný chrání slabého, ve kterém platí právo a spravedlnost, vládne důvěra k autoritám a vzájemná solidarita. Ze snahy vytvořit v naší škole pro všechny pozitivní sociální klima vychází tento Minimální preventivní program.
Realizace preventivního programu vyžaduje spolupráci a pružnou komunikaci o problémových jevech od všech zaměstnanců školy, přičemž stěžejní úlohu při naplňování MPP mají třídní učitelé.                                                    
    Naším cílem je vychovávat žáky tak, aby měli respektu k sobě, k ostatním a aby si byli vědomi zodpovědnosti za všechny svoje činy.

    Jako pedagogové usilujeme o to, aby se vše odehrávalo na půdě „bezpečné školy“.

Škola se při naplňování a realizaci všech preventivních aktivit řídí platnou legislativou. Jejich výčet je uveden v PŘÍLOZE 1. 
2. Charakteristika školy
    
Naše škola je škola venkovská, je plně organizovaná, má tedy 9 tříd, ve kterých je vzděláváno celkem 161 žáků.

Specifikem naší školy je třída „ skupinové integrace“(SKI), která byla zřízena ve školním roce školního 2010/2011, nyní je do ní vřazeno celkem 12 žáků. Jsou do ní zařazeni žáci s širokým druhem postižení – tělesným, mentálním, žáci autistického spektra, ale i žáci se specifickými poruchami učení a chování. Výuka zde probíhá pod vedením speciálního pedagoga a 3 asistentů žáka. 

V naší škole jsou 3 oddělení ŠD, ve kterých je 77 žáků.

Škola je vybavena počítačovou učebnou, tělocvičnou a školní jídelnou.

Pedagogický sbor tvoří 16 pedagogů a 3 asistenti žáka.
 Na škole pracuje také žákovská samospráva, do níž byli vybráni zástupci třídních kolektivů 2. stupně. Potenciálně ohroženou skupinou jsou žáci SKI, zejména děti s LMP a tělesným postižením – ať již z hlediska možného posměchu až odmítavého postoje spolužáků, ale také z jejich omezené možnosti bránit 

se případnému útoku – verbálnímu či fyzickému. Z tohoto důvodu je těmto žákům věnována maximální péče asistentů, kteří s dětmi tráví také dobu přestávek.

Rizikové chování žáků mapují zejména třídní učitelé, nejen běžným každodenním sledováním žáků z hlediska prospěchu a chování, docházky do školy, ale také prostřednictvím dotazníků, jejichž cílem je mapovat třídní klima, vztahy mezi žáky, rizikové chování z hlediska šikany, vztahy mezi učiteli a žáky apod.

2.1 Popis současného stavu školy z hlediska rizikového chování  
· Záškoláctví

  V  této oblasti se nám podařilo průběžně snižovat počet neomluvených hodin: 
      2010/2011 - 83 neomluvených hodin

      2011/2012 – 44 neomluvených hodin

      2012/2013 – pouze 6 neomluvených hodin v 1. pololetí, ve 2. pololetí měli žáci všechny hodiny 

omluvené       

2013/2014 – 25 neomluvených hodin, přičemž na počtu neomluvených hodin se podílel jen jeden žák školy – škola spolupracovala s PPP Olomouc i s OSPODem, ale díky přístupu rodičů nedošlo k zlepšení situace.

· Šikana 
· Pomocí dotazníkových šetření v průběhu školního roku zjišťujeme klima v třídních kolektivech a případný výskyt šikany. 
· Náznaky šikany byly zachyceny již ve školním roce 2010/11 v tehdejší 3. třídě. Z tohoto důvodu jsme spolupracovali s P – centrem Olomouc, prožitková lekce Věřím sobě a podporuji Tebe.
Lektory konstatováno, že se jedná o problémovou třídu a je nutná pravidelná a intenzivní práce se třídou.
Byla zahájena spolupráce s PPP Olomouc, v listopadu 2011 proběhla intervence pod vedením Mgr. Kateřiny Tomanové – Motlové.

Ve školním roce 2013/2014 převzala třídní kolektiv nová třídní učitelka a z důvodů výše uvedených i z důvodu vzájemného seznámení a sblížení se s třídou byla se žáky na adaptačním pobytu. 

      Žáci jsou nyní již na 2. stupni, dle vyjádření TU i vyučujících došlo ke zlepšení vzájemných vztahů.

· Zvýšená pozornost je však věnována ještě 2 žákům této třídy – chlapci s mentálním postižením a chlapci s aspergerovým syndromem, kteří současně navštěvují třídu skupinové integrace.

· Na základě vztahových problémů v 8. třídě je zvýšená pozornost věnována zejména žákyni, vůči níž docházelo ze strany několika spolužáků k takovému chování a jednání, které vykazovalo zárodky šikany. S aktéry byly sepsány Zápisy z jednání výchovné komise, o situaci byli informováni také zákonní zástupci těchto žáků. Dle slov třídní učitelky došlo poté ke zklidnění situace.

· Dále bylo zaznamenáno nevhodné chování k žákovi SKI s LMP, neslo rysy kyberšikany, aktérem byl starší spolužák, za své jednání byl potrestán DTU.
· V ostatních třídních kolektivech nebyly nápadnosti signalizující problémové chování či šikanu zaznamenány.

· Rasismus

·  Na naší škole jsou nyní 3 žáci romského původu, 
·  Dvě romské spolužačky měly dříve vzájemně problémový vztah, došlo však k jeho narovnání.

· V minulém školním roce přibyl žák romského původu – slovně byl napaden spolužákem, ten byl za své chování potrestán udělením kázeňského opatření.

· Neplnění školních povinností

·  Na základě vyhodnocení udělených kázeňských opatření bylo zjištěno, že největší počet porušení školního řádu je opakované neplnění školních povinností – nenošení pomůcek, neplnění domácích úkolů…

· Každodenním pozorováním žáků bylo zjištěno, že žáci nezdraví dospělé osoby v prostorách školy a  užívají před pedagogy vulgární výrazy.

2.2. Vnitřní zdroje školy:
2.2.1 Školní poradenské pracoviště a jeho cíle:
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Cílem ŠPP je:

· navodit ve škole klima, které umožní vytvořit podmínky prevence školní neúspěšnosti  a prevence rizikového chování,
· sledovat účinnost preventivních programů a vytvořit podmínky pro jejich vytváření a realizaci,
· rozšířit možnosti integrace žáků se speciálními vzdělávacími potřebami do třídy SKI, 

· posílit průběžnou a dlouhodobou péči o žáky s neprospěchem a vytvořit předpoklady pro jeho snižování,
· prohloubit včasnou intervenci při aktuálních problémech u jednotlivých žáků a třídních kolektivů,
· poskytovat metodickou podporu učitelům, 

· prohloubit a zlepšit spolupráci a komunikaci mezi školou a rodiči, zejména na 2. stupni.
2.2.2 Činnosti školního metodika prevence

· Metodická a koordinační činnost 

· Koordinace tvorby a kontrola realizace MPP

· Koordinace a spolupráce na realizaci aktivit zaměřených na všechny formy RCH

· Metodické vedení činnosti pedagogických pracovníků 

· Seznámení s krizovým plánem školy 

· Seznámení se sítí odborné pomoci 

· Poskytnutí odborné literatury a dalších studijních materiálů – viz. PŘÍLOHA 2

· Koordinace přípravy a realizace spolupráce s jinými organizacemi

· Shromažďování zpráv a vedení záznamů o žácích v souvislosti s problematikou RCH

· Informační činnost

· Předávání odborných informací o problematice na poli RCH

· Vedení a aktualizování databáze spolupracujících subjektů

· Prezentace výsledků školy v oblasti prevence RCH

· Poradenská činnost:

· vyhledávání a orientační šetření žáků s rizikem či projevy sociálně – patologického chování,

· poskytování poradenských služeb žákům a jejich rodičům,

· zajištění péče odborného pracoviště pro potřebné žáky,

· spolupráce s TU při zachycování varovných jevů z hlediska možného rozvoje RCH – předávání vzájemných informací na poradách – minimálně 1x za 14 dnů.
2.2.3 Informační systém školy:  

· nástěnky pro žáky, rodiče i ostatní zaměstnance školy – vybírá ředitel školy,
· webové stránky školy:
· 2 schránky důvěry - „Školní vrba“ – umístěna při vstupu do budovy školy a schránka důvěry v budově školy,

· školní rozhlas, 

· příspěvky v časopise vydávaném OÚ,
     Informační servis pro rodiče:
· aktivní spolupráce s rodiči – třídní schůzky, konzultační třídní schůzky, neformální setkávání  s rodiči na školních akcích pro děti a jejich rodiče, konzultační hodiny všech pedagogů,
· pasivní formy spolupráce s rodiči – písemná sdělení rodičům – plány učiva, sdělení rodičům

                   v ŽK, e-mailová komunikace s rodiči, telefonní styk, distribuce informačních materiálů,     

                   webové stránky školy.

          2.3 Vnější informační zdroje školy    

     Přehled organizací a odborníků, se kterými spolupracujeme, či na které je možné se v případě potřeby obrátit, je uveden v PŘÍLOZE 3.
3. Bezpečná škola

Základem úspěšné prevence RCH jsou především kvalitně nastavená vnitřní pravidla školy, která jsou ukotvena ve školním řádu. 
3.1. Školní řád
 - zakotvuje tato pravidla, která souvisí s prevencí rizikového chování:

· Žáci:
·  docházka do školy – způsob omlouvání v době nepřítomnosti žáka ve vyučování, pravidla pro    konání komisionální zkoušky z důvodu velké absence žáka,
·  chování žáka ve škole i mimo školu a možnost udělení výchovných opatření v důsledku porušování
   stanovených pravidel:
- zákaz užívání a manipulace s návykovými látkami ve škole i v okolí školy a způsob řešení při  porušení zákazu,
- právo žáka na ochranu před jakoukoliv formou diskriminace a násilí,
- právo školy vytvořit pro žáky, kteří opakovaně a hrubě narušují výuku a ohrožují své okolí,

„Individuální výchovný plán“ a uzavřít smlouvu se zákonnými zástupci,
·  zacházení se školním majetkem – prevence projevů vandalismu,
·  práva nezletilých žáků a jejich zákonných zástupců,
·  povinnosti žáků a zákonných zástupců dětí a nezletilých žáků,
·  bezpečnost a ochrana zdraví žáků.
· Zaměstnanci školy: 

·  TU sledují a evidují docházku žáka do školy – prevence záškoláctví,
·  pedagogičtí pracovníci vykonávají dohled nad žáky k zajištění jejich bezpečnosti a jako prevence šikany,
·  zaměstnanci školy poskytují v případě potřeby 1. pomoc a evidují úrazy žáků, sledují zdravotní stav žáků a reagují na jeho případné zhoršení,
· Pravidla pro používání mobilních telefonů.

· Řešení problematiky případného šikanování a důsledky takového počínání.
Přesné znění Školního řádu – www…………….

3. 2 Krizový plán školy pro jednotlivé [image: image19.emf]typy  RCH
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       3.3 Riziková místa
WC, prostory šaten, prostor před školní jídelnou, vnější prostor školy – části obce, v nichž se žáci zdržují v době před odpoledním vyučováním.
Opatření: zvýšený dohled všech pracovníků školy ve vnitřních prostorách školy, sledování chování žáků během přestávek a po návratu do výuky.

Sledování žáků po návratu z přestávky před odpoledním vyučováním.

4. Cíle 

4.1 Dlouhodobé cíle - preventivní strategie školy:

· vytvořit takový efektivní způsob prevence, který umožní minimalizovat vznik a snížit míru rizikového chování všech typů u našich žáků, případně jejich dopady,
· budovat takové prostředí a klima ve škole, které umožní žákům cítit se bezpečně, kde bude v případě potřeby silnější chránit slabšího (PŘÍLOHA 7),
· vymezit jasná pravidla chování,
· soustavně pracovat na zlepšování vztahů a komunikace ve třídních kolektivech,
· soustavně pracovat na zlepšování a posilování vztahu mezi učitelem a žákem,
· budovat mezi učiteli a žáky vztahy důvěry, které umožní žákům v případě potřeby řešit problém se svými pedagogy,
· pracovat na zlepšování a posilování vztahů a komunikace mezi zaměstnanci školy a rodiči žáků,
· zvyšovat informovanost rodičů v oblasti prevence RCH (PŘÍLOHA 8),
· vytvářet takové aktivity školy, na kterých se budou moci aktivně spolupodílet rodiče,
· soustavně u žáků budovat dovednosti sebeovládání a sebekázně a postoje tolerance a solidarity,
· soustavně budovat u žáků sociální dovednosti,
· vést žáky k odpovědnosti za svoje chování,
· vést žáky ke zdravému životnímu stylu a smysluplnému trávení volného času,
· vést žáky k spoluzodpovědnosti za klima ve třídě a ve škole,
· zvyšovat u pedagogů školy vnímání prevence jako důležitého prvku bezpečné školy,
· usilovat o aktivní zapojení pedagogů do problematiky prevence,
· nadále spolupracovat s jinými odbornými subjekty.
4.2 Krátkodobé cíle 

· Vést žáky k dodržování pravidel slušného chování k zaměstnancům školy

Ukazatel dosažení cíle: žáci bez vyzvání zdraví všechny zaměstnance školy

                                       žáci si nedovolí před dospělými používat vulgární slova

Návaznost na ŠPS: vést žáky k zodpovědnosti za klima ve škole

                                vést žáky k zodpovědnosti za své chování

Zodpovídá: všichni zaměstnanci školy

· Průběžné a systematické monitorování docházky žáků do školy a okamžité navázání spolupráce s rodiči a dalšími orgány
Ukazatel dosažení cíle: snižování počtu neomluvených hodin

                                      ve škole se nešíří „skryté záškoláctví“ podporované rodiči

Návaznost na ŠPS: vést žáky k zodpovědnosti za své činy

                                zvýšit informovanost rodičů v oblasti RCH

Zodpovídá: třídní učitelé

· Průběžné monitorování chování žáků, zejména pak žáků, kteří jsou nebo již byli na základě dotazníkových šetření či pozorování ohroženi šikanou či nesnášenlivostí 

Ukazatel dosažení cíle: mezi žáky nedochází k chování, jež by mělo znaky šikany či jiné 

                                       nesnášenlivosti,

                                       žáci se ve škole cítí dobře a bezpečně.

      Návaznost na ŠPS: vytvořit takový efektivní způsob prevence, který umožní minimalizovat
                                      vznik a snížit míru RCH,

                                      vybudovat takové prostředí a klima ve škole, kde se budou žáci

                                      cítit bezpečně.

Zodpovídá: třídní učitelé

· Zvýšit informovanost pedagogů v problematice RCH a zejména šikany

Ukazatel dosažení cíle: zajištění vzdělávacího projektu,

                                        počet proškolených pedagogů,

                                        aktivní přístup učitelů v této problematice.
Návaznost na ŠPS: zvyšovat u pedagogů vnímání prevence jako důležitého prvku bezpečné

                                  školy.

Zodpovídá: metodik prevence 

· Rozšířit školní řád o téma kyberšikana a krádeže 
Ukazatel dosažení cíle: kyberšikana a krádeže jsou zakotveny do školního řádu,

                                      škola může v případě potřeby postupovat podle Školního řádu.

       Návaznost na ŠMP: vymezit jasná pravidla chování.

Zodpovídá: ředitel školy a metodik prevence.
· Zlepšit vzájemné předávání informací mezi vyučujícími a ŠMP

Ukazatel dosažení cíle: informace jsou předávány aktuálně dle situace nebo na pracovních 

                                      poradách každých 14 dnů,

                                      problémové situace jsou ihned řešeny, nedochází k jejich eskalaci.

                        Návaznost na ŠPS: pracovat na zlepšování a posilování vztahů a komunikace mezi 

                                                       zaměstnanci školy.

                        Zodpovídá: všichni pedagogičtí zaměstnanci

· Zatraktivnit nabídku mimoškolní zájmové činnosti pro žáky 2. stupně
Ukazatel dosažení cíle: žáci 2. stupně jsou zapojeni do mimoškolní zájmové činnosti.

      Návaznost na ŠPS: vést žáky ke zdravému životnímu stylu a smysluplnému

                                      trávení volného času.

      Zodpovídá: vedení školy

· Pokračovat v úspěšné spolupráci se státními a NNO

Ukazatel dosažení cíle: škola bude nadále spolupracovat s organizacemi, jejichž programy

                                      obohatí preventivní aktivity školy.
      Návaznost na ŠPS: nadále spolupracovat s jinými odbornými subjekty.
       Zodpovídá: metodik prevence

· Získání finanční podpory na realizaci aktivit a lekcí souvisejících s prevencí RCH
Ukazatel dosažení cíle: SRPŠ při ZŠ přispěje finanční částkou všem třídním kolektivům

                                      na aktivity spojené s prevencí RCH.

                Návaznost na ŠPS: nadále spolupracovat s jinými odbornými subjekty.
             Zodpovídá: metodik prevence RCH

· Větší zapojení rodičů do života školy
Ukazatel dosažení cíle: větší účast rodičů na TS,

                                       aktivní zapojení rodičů do akcí školy.

Návaznost na ŠPS: pracovat na zlepšování a posilování vztahů a komunikace mezi 
                                zaměstnanci školy a rodiči žáků.

Zodpovídá: všichni pedagogičtí pracovníci.

 4. 3 Činnosti – aktivity vedoucí k dosažení cílů 

· Budování dovedností potřebných pro život

	Dovednosti potřebné pro život

	Dovednosti sebeovlivnění
	Sociální dovednosti

	Schopnost se motivovat ke zdravému

způsobu života
	Schopnost čelit sociálnímu tlaku



	Schopnost oddálit uspokojení

nebo potěšení
	Asertivní dovednosti



	Schopnost chránit a posilovat

Zdravé sebevědomí
	Schopnost empatie a porozumění životním 

situacím

	Schopnost plánovat čas a vést přiměřený

a vyvážený zdravotní styl
	Komunikační schopnosti



	Dovednosti při zvládání náročných duševních stavů                                                                                                              

 – úzkost, hněv, zlost…..                     
	Dovednosti rozhodování a zodpovědnosti 



	Schopnost uvolnění a relaxace


	Schopnost vytvářet a budovat si  

a vytvářet pozitivní vztahy                       

	Schopnosti pečovat o své zdraví


	Mediální gramotnost, umění čelit 

nátlaku reklamy

	
	Finanční gramotnost                                                 

	
	Dovednosti při výběru vhodného 

zaměstnání a fungování v něm

	
	Zvládání přechodu do nového

prostředí nebo situace


Dovednosti jsou budovány ve všech ročnících průběžně a celoročně.  Učitelé na 1. stupni využívají k rozvoji sociálních dovedností publikaci „Kočičí zahrada“

 a projekt „Rosteme aneb výchova lidských ctností“.

Důležitým prvkem pro budování dovedností jsou pravidelná setkávání v komunitním kruhu.     
Velmi důležité je dodržování předem stanovených pravidel.
Pravidla mohou být následující:

· každý má právo říci vlastní názor,

· každý dostane slovo,

· mluví ten, kdo má mluvící předmět, ostatní poslouchají,

· naslouchej ostatním a respektuj jejich názor,

· pokud můžeš, poděl se s námi o tvůj názor, je pro nás důležitý,

·      pokud před třídou o něčem mluvit nechceš, nemusíš. Máš možnost to probrat s učitelem o samotě,
· o čem se mluví v kruhu ve třídě, to se nevynáší ven mimo třídu.
· Třídní pravidla jako nástroj prevence

Společně vytvořená a dodržovaná pravidla soužití ve třídě a škole jsou účinnou prevencí  
  rizikových jevů chování, zejména nekázně, násilí a šikany.
  Zásady tvorby těchto pravidel:

· spoluúčast žáků na jejich tvorbě – vypracování „ Charty třídy“, „ Školní smlouvy“….,
· integrace pravidel do denního školního života, 
· srozumitelnost a splnitelnost, možnost pravidla časem revidovat a po dohodě upravovat,
· pozitivní formulace pravidel,
· přiměřenost počtu.
· Práce s třídním kolektivem

   
Systematická a soustavná práce s třídním kolektivem patří k významnému nástroji intervence a možného ovlivnění vztahů ve třídě. Součástí práce každého třídního učitele jsou třídnické hodiny, které se konají 1x za měsíc. Jejich náplň tvoří z velké části právě témata, která se vztahují k prevenci. Významnou aktivitu na těchto setkáních představují hry s psychologickou, sociální a pedagogickou tematikou. Vhodné je využití her, v nichž se řeší simulované konflikty a problémy – rozvoj dovedností - stejně tak hry, které slouží třídnímu učiteli k diagnostice vztahů ve třídě. Dále umožňují učiteli reagovat na situaci v kolektivu, kdy je potřeba jeho intervence.
· Začlenění témat prevence do ŠVP  

· Programy a projekty nabízené státními či neziskovými organizacemi obohacující aktivity školy  - PŘÍLOHA 4

· Aktivity školy podporujících prevenci rizikového chování – PŘÍLOHA 5
· Mimoškolní zájmové činnosti – PŘÍLOHA 6
 5.   Začlenění témat prevence RCH do vzdělávacího procesu
  5.1 Stručná charakteristika jednotlivých témat prevence:
· Záškoláctví

Jedná se o neomluvenou nepřítomnost žáka ve vyučování, o úmyslné zanedbávání školní docházky.

Jde o přestupek proti školnímu řádu, ale i o provinění proti školskému zákonu č.561/2004 Sb.

 Škola postupuje podle Metodického pokynu MŠMT „ K jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví“ vydaným pod č.j.: 10 194/2002-14.

· Šikana a extrémní projevy agrese

             Cílené a opakované jednání, jehož záměrem je ublížit, zastrašit či ponižovat jedince, kteří se neumí nebo nemohou bránit. 

· Jedná se také o projevy agrese namířené proti sobě (sebepoškozování, sebetrýznění, suicidální chování).

· Vandalismus – agrese namířená proti věcem, zařízením, sprejerství….
·  Kyberšikana - úmyslné urážky, zesměšňování, ponižování prostřednictvím moderních komunikačních prostředků:
Škola postupuje podle Metodického pokynu MŠMT „ K prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení, č.j.: 240246/2008-6.

· Rizikové sporty a doprava

Záměrné vystavování sebe nebo druhých nepřiměřeně vysokému riziku újmy na zdraví či ohrožení života při sportovní činnosti nebo v dopravě.

· Rasismus a xenofobie

Chování, jež potlačuje práva menšin, podporuje rasovou nesnášenlivost a netoleranci k menšinám a odlišnostem.

· Sekty a členství v nich 

    Ohraničená sociální skupina, jejíž členové sdílí jistou ideologii, kterou se skupina vymezuje    vůči okolí, dochází k postupné izolaci, manipulaci a extrémním zásahům do soukromí členů.

· Sexuální rizikové chování

     Soubor projevů nezodpovědného chování doprovázejících sexuální aktivity, v jejichž     důsledku dochází k nárůstu zdravotních, sociálních a dalších rizik.

Škola se řídí Doporučením MŠMT „ K realizaci sexuální výchovy v základních školách“                                   č.j. 20 976/2009-22.

· Prevence v adiktologii

    Souhrn takových aktivit a programů, které jsou zaměřeny na prevenci užívání návykových   látek.

· Syndrom CAN

       Jedná se o týrání, zneužívání a zanedbávání dětí a jeho následky.

5.2. Tabulka doporučených časových dotací jednotlivých témat prevence

	ROČNÍK

PREVENCE
	I.

II.
	III.

IV.
	V.

VI.
	VII.

VIII.

IX.
	POČET HODIN

CELKEM

	Záškoláctví
	1
	0
	1
	0
	2

	Šikana/agrese
	1
	3
	3
	4
	11

	Rizikové sporty/doprava
	1
	2
	3
	2
	8

	Rasismus/xenofobie
	0
	1
	1
	1
	3

	Sekty
	0
	1
	1
	1
	3

	Sexuální rizikové chování
	0
	1
	2
	4
	7

	Adiktologie
	2
	2
	4
	2
	10

	CAN
	1
	1
	1
	1
	4

	Poruchy příjmu potravy
	0
	2
	4
	2
	8

	Počet hodin celkem
	6
	13
	20
	17
	56


5.3. Začlenění témat prevence do vzdělávacího procesu:

	ZÁŠKOLÁCTVÍ 
	

	Ročník
	Předmět
	Téma
	Časová dotace
	Kdo
	Poznámka:

	I. – II.
	PRV
	 „Ve škole“ 

   Školní den

„Slušné chování“

 TH – školní řád

            
	3 hod
	TU
	Nácvik dovednosti a způsobů omlouvání. 

	III. – IV.
	_
	_
	_
	_
	

	V. – VI.
	VO
	„Pravidla pomáhají žít spolu“

„Pravidla společenského chování“

TH – školní řád, dodržování pravidel absence
	1hod
	Vyučující

TU
	

	VII.,VIII.,IX.
	_
	_
	_
	
	_


	Šikana a extrémní projevy agrese, intolerance

	Ročník
	Předmět
	Téma
	Časová dotace
	Kdo
	Poznámka

	I. – II.
	PRV


	1.tř. „Ve škole“- Slušné chování,

Proč být k sobě hodní
TH –„Jeden za všechny, všichni za jednoho“
	1 hod

1 hod


	TU

TU


	Práce s kartami z publikace Barevné kamínky

Práce s textem, dramatizace



	
	PRV
LV


	2.tř. „ Lidské vlastnosti“
„ Kdy je člověku smutno“

TH - „Kamarád patří do mého života jako květina do vázy“
	1 hod
1 hod


	TU


	

	
	
	1. a 2.tř. – „Dobré vztahy, cesta k přátelství“


	4 hod
	o.s.KAPPA-HELP
	

	III. – IV.
	PRV


	3.tř. „Lidé kolem nás“
„Co to znamená být diskriminován“
	1 hod


	Vyučující


	Hra Žlutí a modří

	
	LV
	4.tř. – M.Bobková – „Divokraj“
	1 hod
	
	

	
	
	3.a 4.tř.- „Dobré vztahy, cesta k přátelství“


	4 hod
	o.s.KAPPA-HELP
	

	V. – VI.
	
	5.tř. – TH – interaktivní práce s kartami s projevy chování

„Dobré vztahy, cesta k přátelství“


	1 hod

                             4 hod                 


	TU                                     

o.s.KAPPA-

HELP
	

	
	VO
	6.tř.- „Život mezi lidmi“ – Zásady lidského soužití – lidská práva, porušování práv, šikana
 „Když se pravidla nerespektují“
„Dětské škádlení není šikana?“


	2 hod


	Vyučující


	Motivace z knihy J.Foglara –„Boj o první místo“

Scénky

	
	
	„Bezpečí v moderním světě“   -kyberšikana a další fenomény                                   
	4 hod
	o.s. KAPPA - HELP
	

	VII.,VIII.,IX.
	VO
	7.tř.„Já a společenský systém“-

O lidských právech a jejich porušování
	6 hod


	Vyučující


	Dramatizace modelových situací
Ruka mojí osobnosti

	
	
	8. a tř. „Vztahy mezi lidmi a formy soužití, komunikace a kooperace“

„Lidská práva a práva dítěte“ –„Pološero“ – příběhy z dětských domovů

„Respektovat sebe a přijímat 

druhé“


	
	
	

	
	
	 „ Bezpečí v moderním světě“- kyberšikana a další fenomény
	4 hod
	o.s KAPPA-HELP
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	Rizikové sporty a rizikové chování v dopravě

	Ročník
	Předmět
	Téma
	Časová dotace
	Kdo
	Poznámka

	I. – II.
	PRV
	1.tř. „Zimní radovánky, zimní nástrahy“

Dopravní výchova: 

„Cesta do školy“

„Bezpečnost na vozovce“

Lekce dopravní výchovy na dopravním hřišti
	3 hod
2 hod
	Vyučující – TU
Externí lektoři Centrum Semafor
	Vycházka do zimní přírody

Vycházka do okolí školy, poznávání dopr.značek, vyhledávání rizik.míst

Význam vhodného oblečení – reflexní dopňky – výtvarné zpracování – VV
DVD- „Jízdní kolo“ „Chytrý Honza a kouzelné kolo“

	
	
	2.tř. „Bezpečnost“

„Volný čas“
	2 hod
	Vyučující - TU
	DVD- „Bezpečně na cestách“ – vybavení kola, dopravní značky, křižovatka – semafor, bezpečná cesta do školy, chování dětí před školou, důležitá telefonní čísla, základní ošetření, reflexní prvky, železniční přejezd, 

Skateboard a In-line brusle

	
	
	1. a 2.tř. – nácvik bezpečného přecházení vozovky  
	1 hod


	Policie ČR – koordinátor BESIPu
	

	
	
	Projekt – „Dopravní výchova pro 1.a 2.ročník“ – BESIP- Ministerstvo dopravy
	celodenní
	TU
	Plněn na škole v přírodě- doplněn jízdami zručnosti - koloběžka

	III. – IV.
	PRV
	3.tř. „Místo, kde žijeme“
	2 hod
	Vyučující
	Vycházka po obci – vyhledávání nebezpečných míst, dopravní značky, hustota provozu

	
	
	4.tř. – Dopravní hřiště
	8 hod
	Externí lektoři
	Praktický nácvik dovedností, dopravní předpisy, ochranné pomůcky, 1.pomoc

	
	
	3.a 4.tř. – nácvik bezpečného přecházení vozovky

„Dopravní škola“ – IT výuka
	1 hod

Průběžně 
	Policie ČR – koordinátor BESIPu


	

	V. – VI.
	
	5.tř. – Dopravní hřiště
Dopravní škola“ – IT výuka
	8 hod

Průběžně
	Externí lektoři
	Praktický nácvik dovedností, dopravní předpisy, ochranné pomůcky, 1.pomoc

	
	VZ
	6.tř.  „Pohybová aktivita a zdraví“
„Sportovní aktivity a rizika s nimi spojená“ – Já a sport

„Situace v dopravě“ – prezentace

„Příběh cyklisty Jirky „ 
	2 hod
	Vyučující
	VV – koláž

Pracovní listy

	VII., VIII.,IX.
	TV
	DVD - „ Na hřišti i na vodě být s dětmi vždy v pohodě“ – resuscitace, rizika v horách, FIS, 1.pomoc - nácvik
Gymnastika, vodní turistika, plavání, in –line, sportovní hry, lyžování, lezení
	3 hod
	Vyučující TV
	Plněno také na LVVZ


	Rasismus a xenofobie

	Ročník
	Předmět
	Téma
	Časová dotace
	Kdo
	Poznámka

	I.,II.
	-
	-
	-
	-
	Téma nastíněno na TH – kapitoly ze Slabikáře dětských práv

	III., IV.
	PRV


	3.tř. „ Svět v pohybu“ – 

Jaké je to být uprchlíkem
	2 hod
	Vyučující
	TH – „Naše vycházející hvězda“ – z knihy „Třída plná pohody“ 

	
	VL
	4.tř. –„ Obyvatelé ČR, soužití s ostatními národnostmi “
	1 hod
	Vyučující
	

	V., VI.
	
	5.tř. –TH- „Diskriminace jedince“ – rasa, náboženství, národnost
	1 hod
	TU
	Práce se slovníkem, vyhledávání informací na internetu

	
	VO
	6.tř. – „Život mezi lidmi“ – zásady soužití, porušování lidských práv

„Lidská práva – Dětská práva“

Projekt  - „Národnostní menšiny v ČR
	2 hod

2 hod
	Vyučující
	J.Šimůčková – Kukaččí mládě – příběh ponižované cikánské dívky

Vyhledávání informací a obrázků na internetu, práce ve dvojicích - koláž 

	VII.,VIII.,IX.
	VO
	7.tř. – „Já a společenský systém“ – Žijí s námi – menšiny, nesnášenlivost…
	2 hod
	
	

	
	
	8.a 9.tř.  „Lidská práva“

„Hrozby extremismu“
	2 hod
4 hod
	Vyučující
o.s. KAPPA- HELP
	Vyhledávání informací na internetu, myšlenková mapa, skupinová práce


	Negativní působení sekt

	Ročník
	Předmět
	Téma
	Časová dotace
	Kdo
	Poznámka

	I.,II.
	-
	-
	-
	-
	-

	III., IV.
	PRV

VL
	3.tř. „Slabikář dětských práv“ – moje práva

4.tř. „Co děláme, když jsme v úzkých“ – nácvik odolávání manipulaci
	1 hod

4 hod
	Vyučující

o.s.KAPPA-HELP
	

	V., VI.
	VO


	5.tř. - „Co děláme, když jsme v úzkých“ – nácvik odolávání manipulaci

„Život mezi lidmi“- negativní působení sekt 
	4 hod

1 hod
	o.s.KAPPA-HELP

vyučující
	

	VII.,VIII.,IX.
	VO
	DUMY- interaktivní forma výuky – výklad 

Filmové dokumenty v archivu ČT1-„Cesty víry“ – následná beseda
	1 hod
	Vyučující
	


	Sexuální rizikové chování

	Ročník
	Předmět
	Téma
	Časová dotace
	Kdo
	Poznámka

	I.,II.
	-
	-
	-
	-
	-

	III., IV.
	PRV
	3.tř . – „Člověk a jeho zdraví“
	1 hod
	
	Motivační text k problematice



	
	
	 „Vše, co mě zajímá o lidském těle“
- hygiena, rozdíly mezi pohlavím….
	1 hod
	Externí lektor – SZŠ Pӧttingea
	

	
	Přv


	4.tř. – „ Základy rodinné a sexuální výchovy“ – Osobní bezpečí
	1 hod
	Vyučující


	

	
	LV


	K.Janouchová, M. Lindmanová –  „Jak jsem přišel na svět“


	
	
	

	V., VI.
	Přv
	5.tř. – „Lidské tělo“- Rozmnožovací soustava
	1 hod
	Vyučující
	„Byl jednou jeden život“- Zrození, Hormony

Beseda probíhá zvlášť s dívkami a chlapci

	
	
	 „ Dospívání“ 

	1 hod
	Externí lektor –Poradna zdraví
	

	
	VZ
	6.tř. –„Dospívání – tělesné, duševní a společenské změny“

„Volba vhodného partnera“

„Žebříček hodnot“ – při volbě partnera
	2 hod
	
	Motivace příběhem „Jmenuji se Martina“, I. Březinová – představa hrdinky o ideálním partnerovi

	VII.,VIII.,IX.
	VO


	7.tř. „Poznávání lidí a mezilidské vztahy“ – partnerství, sexuální výchova
	1 hod
	Vyučující
	

	
	VZ


	8.tř. -  „ Dospívání  - tělesné, duševní a společenské změny“

„ Sexuální dospívání – reprodukční zdraví“

„Sexualita jako součást formování osobnosti“

„Pohlavně přenosné choroby“

„ Prostituce, pornografie, deviantní chování, sexuální zneužívání“
	7 hod
	Vyučující
	Pracovní list – „ Alice a Bob“ – pohlavní styk, věrnost…..

Pracovní list – „Co víte o AIDS“

Pexeso „AIDS“

Výukový film- „Zione“

DVD „ Nebezpečí internetu“ – zpověď pedofila, příběh Patrika – dětského prostituta

	
	
	8. a 9.tř. – „HIV- AIDS“
„Láska ano, děti ještě ne“
	2hod

2 hod
	Externí lektoři -KHS Olomouc

Externí lektoři 
	Interaktivní beseda

Interaktivní beseda


	Prevence v adiktologii

	Ročník
	Předmět
	Téma
	Časová dotace
	Kdo
	Poznámka

	I.,II.
	PRV
	1.tř. – „Lidské tělo“- co mu prospívá, co mu škodí 

Projekt –„ Normální je nekouřit“
	1 hod

5 hod
	Vyučující
	DVD- „ Alenka a věci kolem nás“ – „U tety doktorky“

Hra „ Asociace“ – výchozí slovo „ Zdraví“

Hra „ Pravda nebo lež“ – výroky -  děti vyhodnocují pravdivost

Program podpory zdraví a prevence kouření

	
	
	2.tř. – „ Lidské tělo“ -

„Zdraví a hygiena“

Projekt –„ Normální je nekouřit“
	1 hod

5 hod
	Vyučující
	Program podpory zdraví a prevence kouření

	
	
	
	
	
	

	III., IV.
	
	3.a 4.tř. – „Já a zodpovědnost, hrozby kolem nás“
3. a 4.tř. „ Normální je nekouřit“ 
	4 hod každý ročník

9 hod
	o.s. KAPPA- HELP

TU
	Program podpory zdraví a prevence kouření

	V., VI.
	
	5.tř. - „ Normální je nekouřit“
	5 hod


	
	Program podpory zdraví a prevence kouření

	
	
	„Já a zodpovědnost, hrozby kolem nás“


	4 hod


	o.s. KAPPA- HELP
	

	
	
	Projekt „ Zdravý životní styl“ – co nám prospívá, co nám škodí
	1 hod
	TU
	Projekt motivován skutečným příběhem dívky, která na následky užívání drog zemřela.

	
	VZ
	6tř. –„ Zdravý způsob života, péče o zdraví“

„Životní rytmy a zdraví“

„ Prostředí a zdraví“
	3 hod
	Vyučující
	Projekt – „ Zdravý způsob života“ – skupinová práce, výtvarné zpracování - koláž

	VII.,VIII.,IX.
	VZ
	7.tř. -„Duševní a tělesné zdraví“

„ Situace ohrožující zdravý vývoj osobnosti“
	2 hod
	Vyučující

o. s. KAPPA- HELP
	Drogy – prezentace

Příběh vyléčeného narkomana

	
	
	8.tř. „Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence“

8. a 9.tř. – „ Beseda s terénním pracovníkem“
	2 hod

2 hod
	
	


	Spektrum poruch příjmu potravy

	Ročník
	Předmět
	Téma
	Časová dotace
	Kdo
	Poznámka

	I.,II.
	_
	_
	_
	_
	_

	III., IV.
	PRV


	3.tř.-„Člověk a jeho zdraví“- zdravá výživa, zdravý životní styl
	1 hod

1 hod
1 hod
	Vyučující

Externí lektoři - SZŠ

Pӧttingea
	

	
	Přv
	4.tř. „ Výživa a zdraví“
3.a 4. tř. - „Krásné tělo a….“

	
	
	

	V., VI.
	Přv

VV
	5.tř.- „Člověk a jeho životní podmínky“

„Lidské tělo“

„Ideální muž, ideální žena“
	3 hod

2 hod
	Vyučující
	Projekt –

„ Hravě žij zdravě“-dobrovolníci
Žáci malují představu „ideálního“ protějšku – beseda, zdůvodnění, vyvracení mýtů…..

	
	VZ
	6.tř.-„Zdravý způsob života, péče o zdraví“

„Zdravá výživa“ – anorexie, bulimie 
	5 hod
	Vyučující
	Film – „Lehká jako dech“

Dokumenty -„Pološero“, „Život s anorexií“

Ukázka z knihy „Holky na vodítku“- „ Jmenuji se Martina, jsem bulimička“- pracovní listy, diskuze



	VII.,VIII.,IX.
	VZ
	7.tř. - „Situace ohrožující zdravý vývoj osobnosti“

„Duševní a tělesné zdraví“

„Zdravá výživa“
	3 hod
	Vyučující
	7. – 8.tř. – film „ Lehká jako dech“ – následná práce v pracovních listech

Tvorba prezentací – „Anorexie, bulimie“

	
	VZ, Př
	8.tř.- „Zdravý způsob života a péče o zdraví“

„Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence“

„Trávící soustava“


	2 hod
	
	

	
	
	9.tř. –„Výživa, poruchy příjmu potravy“
 TH- film „Sami“- následuje beseda o filmu
	 2 hod
	Externí lektoři –Poradna zdraví
	


	Okruh poruch a problémů spojených se syndromem CAN

	Ročník
	Předmět
	Téma
	Časová dotace
	Kdo hod
	Poznámka

	I.,II.
	PRV

VV


	1.tř. -„Lidské tělo“
„Rodina – členové rodiny“
TH – „Důvěřuj, ale….“
TH - „Můj deštník bezpečí“ 


	1 hod

1 hod

1 hod


	TU

TU
	Nebezpečí setkání s cizími lidmi, možné nebezpečí ze strany blízkých…

PL- „Slabikář dětských práv“

Návaznost na TH – ve VV děti malují deštník – každý dílek deštníku představuje prvek bezpečí

	
	PRV

	2.tř. – „Osobní bezpečí“ 

TH „ Střecha nade mnou“
	1 hod

1 hod
	
	Myšlenková mapa, diskuze – co pro mě znázorňuje a znamená jistotu a bezpečí

	III., IV.
	PRV


	3.tř. - „Lidé kolem nás“ – Lidská práva – právo říct ne, odmítnout….

	1 hod


	Vyučující


	Hra – Masáž – mohu se druhého dotýkat, pokud mi to dovolí….Nemusím přijímat doteky, pokud nechci….

	
	Přv
	4.tř. – „Osobní bezpečí“ 
	1 hod
	Vyučující
	Myšlenkové mapy – „Bezpečí“, „Nebezpečí“, diskuze….Kdo mi může pomoci….

	V., VI.
	VZ, VO
	„ Rodina a širší sociální prostředí, vztahy mezi lidmi a formy soužití“ 

„Týrání dětí“

„Prosím, pomozte mi!“
	2 hod
	
	Práce s texty, které žáci vyhledali – tisk, internet…

	VII.,VIII.,IX.
	VZ

VO
	7.tř. – „Rodina a širší sociální prostředí, vztahy mezi lidmi a komunikace“

8.tř. – Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence“- formy sexuálního zneužívání dětí

9.tř. – „Práva dítěte“
DUMY – prezentace, výklad
	1 hod

1 hod

1 hod
	Vyučující
	Film z cyklu Soukromé pasti – 

„ Tatínkova holčička“ – následuje práce s PL, diskuze – na koho se obrátit….
Skupinová práce, myšlenkové mapy


5.4. Minimální výstupy žáka ZŠ: 

      1. – 2. ročník:

     - znají školní řád a pravidla absence ve škole

     - znají zásady slušného chování ve škole a k druhým lidem
      - ví, že existují návykové látky a základní z nich zná,
     - znají způsoby odmítnutí návykových látek,

     - znají hodnotu zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu,

     - umí odlišit, které chování je nevhodné a ví, že má právo nevhodné chování odmítnout,

     - ví, jaké nebezpečí mu hrozí při setkání s neznámými lidmi,
     - znají zásady bezpečného chování v dopravě a při sportech.
      3. – 5. ročník

 - žáci mají povědomí o zdraví jako základní lidské hodnotě,

- žáci si osvojují zdravý životní styl,

- znají rizika návykových látek,

- umí odmítnout návykové látky ve styku s vrstevníky,

- ví, že existují zákony omezující kouření, požívání alkoholu a zákony týkající s užívání a šíření drog,

- ví, na koho se obrátit v případě, že někdo ohrožuje nebo poškozuje jejich práva,

- ví, že existuje síť pomoci a ví, na koho se může obrátit ve škole,
- orientují se v oblasti mezilidských vztahů a v projevech lidské nesnášenlivosti,

 - mají povědomí o tom, že každé jednání, které ohrožuje a omezuje práva druhých, je protiprávní,

- ví, co je kyberšikana a jak se jí bránit,

- znají zásady bezpečného pohybu v dopravě a při sportech.
6. – 9. ročník

 - žáci znají význam harmonických mezilidských vztahů,

 - respektují odlišné názory a zájmy lidí, odlišné způsoby jejich chování a myšlení, tolerují menšiny,

 - umí nenásilným způsobem řešit neshody a konflikty se spolužáky,

 - znají vhodné způsoby komunikace a chování v různých situacích,

 - umí spolupracovat ve skupině,

 - znají významné dokumenty upravující lidská práva a sociálně – právní ochranu dětí,

 - uvědomují si podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnost za protiprávní činy,

 - umí chápat zdraví jako jednotu zdraví fyzického, duševního a sociálního,

 - ví, co je podstatou zdravého životního stylu a snaží se o jeho realizaci,

 - ví, že zneužívání dítěte je trestný čin,

 - umí diskutovat o rizicích zneužívání drog, orientuje se v trestně  - právní problematice návykových látek,

 - ví, kde hledat odbornou pomoc a umí ji v případě potřeba využít,

 - dokáže komunikovat se specializovanými službami – linka důvěry, krizové centrum…,

 - ovládá model chování v krizových situacích a umí se správně rozhodnout v situaci vlastního nebo cizího    
ohrožení,

 - odmítá projev brutality a násilí,

 - ví, co je kyberšikana a jak se jí bránit.

6. Evaluace 
     Pro hodnocení úspěšnosti prevence byly stanoveny tyto hodnotitelné výstupy: 
6.1 Žáci 
· Školní klima – na základě vyhodnocení dotazníků lze konstatovat, že v průběhu roku nedošlo

 ke zhoršení klimatu v kolektivech, ale naopak, po intervencích v problémových skupinách 

            došlo k jeho zlepšení. 

· Školní výkonová motivace – z dotazníků Školní výkonové motivace vyplývá, že více jsou    motivováni  žáci na 1.stupni ZŠ, na 2.stupni nejvíce žáci 9.roč.
Při srovnávání prospěchu 1.a 2. pololetí nedošlo k výraznému zhoršení, naopak se zvýšil počet žáků kteří prospěli a snížil se počet žáků, kteří neprospěli. 
· Projevy chování  - výchovná opatření- viz. tabulka
	ročník
	pochvaly
	NTU
	DTU
	DŔŠ
	1. stupeň
	2. stupeň
	3.stupeň

	
	I.
	II.
	I.
	II.
	I.
	II.
	I.
	II.
	I.
	II.
	I.
	II.
	I.
	II.

	1.
	22
	14
	2
	3
	0
	0
	0
	0
	24
	25
	0
	0
	0
	0

	2.
	21
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	19
	20
	0
	0
	0
	0

	3.
	20
	10
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	19
	20
	0
	0
	0
	0

	4.
	12
	21
	2
	2
	0
	1
	0
	0
	21
	22
	0
	0
	0
	0

	5.
	5
	5
	4
	4
	2
	1
	0
	0
	17
	17
	0
	0
	0
	0

	6.
	0
	2
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	4
	4
	0
	0
	0
	0

	7.
	2
	13
	2
	5
	6
	0
	1
	0
	17
	17
	0
	0
	0
	0

	8.
	0
	0
	1
	0
	2
	0
	0
	0
	5
	5
	1
	1
	0
	0

	9.
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	8
	8
	0
	0
	0
	0

	SKI
	4
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	10
	10
	0
	0
	0
	0

	Celkem
	89
	79
	11
	15
	10
	3
	1
	0
	144
	148
	1
	1
	0
	0


Nejčastější příčinou udělování kázeňských opatření je neplnění školních povinností a zapomínání domácích úkolů. Přetrvává doporučení na zavedení systému barevných samolepících lístečků.

Třetí stupeň z chování nebyl udělen v žádném pololetí.

· Problematika záškoláctví
Ze strany všech pedagogů dochází k neustálému monitorování docházky žáka do výuky. Pedagogové ihned řešily případné nejasnosti se zákonnými zástupci žáků. V důsledku těchto opatření se daří snižovat počty neomluvených hodin.      

2010/2011 - 83 neomluvených hodin

2011/2012 – 44 neomluvených hodin

2012/2013 – pouze 6 neomluvených hodin v 1. pololetí, ve 2. pololetí měli žáci všechny hodiny omluvené

2013/2014  - 25 neomluvených hodin pouze u 1 žáka školy.

    – škola situaci  řešila s PPP Olomouc a OSPODem, spolupráce se zákonnými zástupci byla neúčinná.

2014/2015 – 1 neomluvená hodina

· Problematika šikany
K monitorování a zachycování náznaků či projevů šikany učitelé kromě průběžného pozorování kolektivů využívali také dotazníky, které monitorují klima třídy a prvky chování se znaky šikany. Dotazníky žáci vyplňují minimálně 2x ročně, v případě potřeby častěji.

Na základě tohoto monitoringu a také sdělení ve schránce důvěry byl řešen případ dívky 8.třídy.

Bylo konstatováno, že chování žáků mělo v sobě zárodky šikany, se žáky byl sepsán protokol, žáci byli potrestáni výchovným opatřením a o jejich chování byli informováni zákonní zástupci.

· Problematika kyberšikany

Chování s rysem kyberšikany bylo zaznamenáno v 1 případě, a to vůči žákovi SKI. Se svým problémem se sám svěřil třídnímu učiteli. Chování bylo potlačeno hned v zárodku, žák se omluvil, byl potrestán výchovným opatřením. 

· Rasismus

Žák romského původu oznámil TU slovní útok na svoji osobu. Slovní útok byl veden žákem SKI, který byl předtím sám obětí kyberútoku. Jeho chování s ním bylo důsledně probráno, žák uznal nevhodnost svého chování a spolužákovi se omluvil. 

· Evaluace aktivit

· Preventivní aktivity byly hodnoceny zčásti evaluačními dotazníky a zčásti rozhovorem se žáky a s pedagogy.

· Většina žáků hodnotila aktivity pozitivně, velmi malá část neutrálně a zanedbatelný byl počet negativních ohlasů. Jen u 1 programu dopadlo hodnocení ze strany žáků i pedagogů negativně, proto již nebudeme program znovu zajišťovat.

· Některé programy budou z důvodu malého počtu žáků a spojení tříd realizovány v dvouletém cyklu.

6.2 Zákonní zástupci
· Informace od rodičů byly získávány zejména při osobních setkáních na TS či konzultacích. 

· Aktivitu a ochotu vyjádřit se měli rodiče žáků 1. stupně, u vyšších ročníků aktivita rodičů poklesá – jedná se o oblast výchovně – vzdělávací problematiky i o oblast aktivního zapojení do chodu školy. Vedení školy umožnilo rodičům anonymně se vyjádřit v dotazníkovém šetření, výsledky a závěry jsou u ředitele školy.

6.3 Pedagogický personál
· Nepodařilo se zapojit pedagogy do vzdělávání v oblasti prevence RCH, jednak z finančních a časových důvodů, ale částečně i z důvodu nezájmu pedagogů o tuto problematiku. 

· K předávání informací docházelo na pravidelných pracovních poradách 1x za 14 dnů a na pedagogických čtvrtletních poradách. V případě potřeby byla situace řešena ihned.

· U některých pedagogů stále přetrvávala pasivita, podcenili prvotní znaky problémového chování.

· Pedagogům byly předloženy dotazníky klimatu školního prostředí. Z nich vyplynulo, že je potřeba zlepšit vztahy na pracovišti na všech úrovních. 
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7. Závěr        

 Boj proti rizikovým jevům chování je jedním z řady úkolů, který naše škola má při výchově dětí. Prevence je na místě tam, kde k rizikovým jevům dosud nedochází, ale i tam, kde se již vyskytly. V tomto případě půjde o to, aby se negativní jevy více neopakovaly.

 Realizace Minimálního preventivního programu by měla vést k tomu, aby naše škola byla místem, kde budou naši žáci žít v bezpečí a svobodě.

        Minimální preventivní program byl vypracován ve spolupráci s vedením školy a třídními učiteli.

Ředitel školy:                                                              Školní metodik prevence:

…………………………                                             ……………………………..

V ……………, dne…………..

PŘÍLOHA 1 

Legislativa
Vyhláška o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních č.72/2005 Sb. dle Školského zákona č.561/2004 Sb.

Vyhláška o DVPP, akreditačních komisí a kariérním systému pedagogických pracovníků č. 317/2005 Sb.
  Zákonem č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů; 

 Zákonem č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů; 

 Zákonem č. 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních a o změně dalších zákonů, ve znění pozdějších předpisů; 

 Zákonem č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů; 

 Zákonem č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí, ve znění pozdějších předpisů; 
 Zákonem č. 167/1998 Sb., o návykových látkách a o změně některých dalších zákonů, ve znění pozdějších předpisů; 
 Vyhláškou č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky, ve znění pozdějších předpisů; 

 Metodickým pokynem MŠMT k primární prevenci sociálně patologických jevů u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, č. j. 20 006/2007-51; 

 Metodickým pokynem MŠMT k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance, čj. 14 423/99-22; 

 Metodickým pokynem MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení, č. j. 24 246/2008-6 
-Metodický pokyn Ministerstva školství, mládeže  a tělovýchovy k řešení šikanování ve školách a školských zařízeních , č.j. MSMT- 22294/2013-1
 Metodickým pokynem MŠMT k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví; č. j. 10 194/2002-14; 

 Metodickým doporučením MŠMT pro práci s Individuálním výchovným programem v rámci řešení rizikového chování žáků, č. j. MSMT-43301/2013; 

 Národní strategií primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2013-2018, MŠMT; 

PŘÍLOHA 2

Metodické a studijní materiály

Časopisy Prevence 
Studijní materiály pro metodiky prevence sociálně patologických jevů, projekt A nebo…., PPP Olomouc

Prim. MUDr. K. Nešpor, CSc.,PhDr.L. Csémy, PaeDr.H. Pernicová – Jak předcházet problémům s návykovými látkami na základních a středních školách

M. Hübschmannová – Romské hádanky

M. Kolář – Bolest šikanování

M. Miovský, L. Skácelová, J. Zapletalová, P. Novák - Primární prevence rizikového chování ve školství (Monografie)

M. Elliottová – Jak ochránit své dítě

S. Hermochová – Hry pro život

Ch. A. Smith – Třída plná pohody

A. Bůžek – Ochrana dítěte před sociálně patologickými jevy – Týrané, zneužívané a zanedbávané dítě

P. Říčan – Agresivita a šikana mezi dětmi

S. Fountain – Místo na slunci

T. Cenková – Kouzelná zvířátka dětem

M.Exnerová, T. Kaufová, L. Skácelová – Kočičí zahrada

M.Přikrylová – Barevné kamínky – „Jak se cítíme“

Slabikář dětských práv

Program podpory zdraví a prevence kouření Normální je nekouřit – 1. - 5. díl
     DVD:  Řekni drogám ne! Pravda o drogách
                 Na hřišti i na vodě být s dětmi v pohodě

                 Škola hrou – Bezpečně na cestách

                  Nebezpečí internetu

PŘÍLOHA 3
Síť pomoci
Pedagogicko -psychologická poradna Olomouc, Mgr. K. Motlová   
tel.: 585 221 045, 585 224 573                                                        
Krajský protidrogový koordinátor –Mgr. Ladislav Spurný

tel.: 585 508 545

Psycholog – PhDr. A. Petrů, Úzká 6, Olomouc 

tel.: 585 222 068

Psychiatr – MUDr.J. Lindnerová, Žilinská 26, Olomouc                      tel.: 585 412 645
Středisko sociální prevence, Na Vozovce 26, Olomouc 

tel.: 585 427 141
Fond ohrožených dětí, Kapucínská 16, Olomouc 

tel.:585 240 527
Oddělení sociálně právní ochrany dětí, Štursova 1, Olomouc 

tel. 585 562 219
Městská policie, Kateřinská 779/23 

tel: 585 209 511
Policie Lutín, Olomoucká 138 

tel: 585 947 487                                                                                                    
Policie ČR – PIS Olomouc, Vladimíra Marková                                          tel: 585 209 504
Telefonní a internetové linky: 

 Linka bezpečí 

tel.: 116 111                                                                                                                       
Linka vzkaz domů 

tel.: 800 111 113

Krizová linka k šikaně pro učitele, žáky a jejich rodiče

tel.: 286 881 059           

Rodičovská linka 

tel.: 840 111 234
Bílý kruh bezpečí 

tel.: 585 423 857

Poradenská linka pro pedagogy - MŠMT

tel.:841 220 220 
P – centrum, Lafayettova 9, Olomouc 

tel.: 585 221 983, 739 068 417

o.s. KAPPA-HELP                                                                                       tel.: 773 821 002

 Sdružení D Olomouc                                                                           tel.: 733 104 076
 Odkazy na webové stránky: 

www.msmt.cz

www.prevence-info.cz                                                                                                             

www.linkabezpeci.cz 
www.protisikane.cz 

http://game.projekt-rubikon.eu
www.sananim.cz
www.odrogach.cz

www.sexus.cz 
www.sdruzenid.cz
www.adiktologie.cz
PŘÍLOHA 4

Aktivity a projekty realizované státními či nestátními neziskovými organizacemi

MMOL - Rizika internetu – „Surfuj bezpečně“ (Magistrát města Olomouce).                    
Beseda o problematice závislostí (alkohol, kouření, hrací automaty, drogy) z pohledu právních norem,  společenské nevhodnosti a nebezpečnosti i škodlivosti pro vlastní život
KHS Olomouc – HIV-AIDS

Ministerstvo zdravotnictví - „Láska ano, děti ještě ne“

 Policie ČR – PIS - „Trestní odpovědnost“
                      Dopravní výchova – Dopravní hřiště

                       Koordinátor BESIPu – nácvik přecházení vozovky

Centrum Semafor – Lekce dopravní výchovy na dopravním hřišti
KAPPA-HELP - Dobré vztahy, cesta k přátelství – 1. – 5. ročník

                            Já a zodpovědnost, hrozby kolem nás – 3. – 5. roč.

                            Bezpečí v moderním světě – 6. – 7. roč.

                             Beseda s terénním pracovníkem - 8. – 9. roč.

                             Hrozby extremismu -8. -9. roč.

                             Co uděláme, když jsme v úzkých - 4. – 5. roč.

SZŠ Pӧttingea – První pomoc 1.-5.roč.

                             Vše, co mě zajímá o lidském těle -3.roč.

                             Krásné tělo a….. -3.a 4.roč.

Poradna zdraví – Dospívání – 5.roč.

                              Výživa, poruchy příjmu potravy – 9.tř.
PŘÍLOHA 5
Seznam aktivit školy podporujících prevenci RCH

· Školní akce:
  Z pohádky do pohádky – Noc ve škole, 1. stupeň 
  Dny zdravého životního stylu – realizovány na škole v přírodě

                                                 Den zdravé výživy

                                                 Zdravé zuby, 1. – 5. roč.

                                                  Dny proti kouření s veverkou Zrzečkou, 1. stupeň

                                                  Vážím si svého zdraví – život s handicapem

                                                   Hravě žiji zdravě – dobrovolný internetový projekt, 5. ročník
Rosteme – 2. -3. ročník (výchova sociálně silného a zdravého jedince)
Den proti vandalismu – 1. - 9. tř. - ve spolupráci s Obecním úřadem
Dny dopravní výchovy – dopravní hřiště Olomouc  4. - 5. ročník
LVVK pro žáky 7. ročníku a další zájemce

Škola v přírodě 

Adaptační kurz – 6.ročník

Týden ekologické výchovy - Sluňákov 

· Mimoškolní akce:

Drakiáda 
Vánoční dílna – ve spolupráci s rodiči

Vánoční jarmark –ve spolupráci se SRPŠ a s OÚ
Pálení čarodějnic - ve spolupráci se SRPŠ a s OÚ 

Dětský den  

Hurá na prázdniny – loučení se školním rokem – ve spolupráci se SRPŠ
PŘÍLOHA 6

Zájmové kroužky 

· Rytmika

· Mažoretky

· Pohybové hry

· Sebeobrana
· Keramika

· Pěvecký kroužek

· Klavír
· Angličtina 
· Novinář – školní časopis

· Keramický kroužek

· Reedukace, doučování 
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 Dopis žákům

Nepřehlédni, trápíš – li se kvůli šikaně!

Nikdo nemá právo druhému ubližovat!

Spolužáci se k tobě chovají nepřátelsky, opakovaně ti ubližují a ty nevíš, jak dál.

Možná také víš o někom, kdo je šikanován, a je ti ho líto!

PŘEKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UČITELEM, KTERÉMU DŮVĚŘUJEŠ A SVĚŘ SE MU.

MŮŽEŠ SE TAKÉ SVĚŘIT POMOCÍ SCHRÁNKY DŮVĚRY.

POMŮŽEME TI!

PŘÍLOHA 8 
Dopis rodičům

Vážení rodiče, 

naše škola usiluje o to, aby byla pro Vaše děti místem bezpečí. Žádná škola, tedy ani ta naše, není zcela imunní proti výskytu šikanování. Proto chceme být připraveni zachytit případné ubližování silnějších slabším hned v počátku a účinně takové bezpráví zastavit. Velmi  důležitá je spolupráce nás pedagogů s Vámi - rodiči. Prosíme Vás proto o pomoc. Kdybyste měli podezření či dokonce jistotu, že je Vašemu dítěti ubližováno, bezprostředně se na nás obraťte (na třídního učitele, školního metodika prevence či ředitele školy). Využít lze také naši schránku důvěry, která je umístěna u vchodu do naší školy. Vaši informaci budeme brát velmi vážně a situaci budeme neprodleně řešit. 

 Co je šikanování?


Za šikanování se považuje, když jeden nebo více spolužáků úmyslně, většinou opakovaně, ubližuje druhým. V počátku se to děje nenápadně, jako by z legrace – strkání, nadávání, schovávání věcí. Může dojít také k odmítání, přehlížení, zesměšňování a pomlouvání. Později se zásahy do života stupňují, nastupuje fyzické násilí – bití, krádeže a poškozování věcí – nebo kruté psychické násilí, někdy dokonce oboje dohromady.

Další důležité informace můžete získat např. na stránkách: 

Společenství proti šikaně, www.sikana.org 

Děkujeme za Vaši podporu. 

  ředitel školy                                                          metodik prevence rizikového chování
PŘÍLOHA 9

Archivace
Předchozí MPP: ředitel školy, metodik prevence

Dotazníky, ankety, průzkumy –  od žáků – TU

od  pedagogů – metodik prevence

Vyhodnocení anket, dotazníků – TU, v kopii metodik prevence
Zápisy z výchovných komisí – ředitel školy, v kopii výchovný poradce a metodik prevence

Zápisy z jednání se zákonnými zástupci – ředitel školy, v kopii výchovný poradce a metodik prevence
ZŠ………………………………………………….....
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Charakteristika školy


Škola je umístěna v blízkosti městského centra. Jedná se o historickou budovu postavenou na konci 19. století.  Má dobrou dopravní dostupnost. Zadní trakt se školním dvorem a sportovním areálem plynule přechází v městský park.

Budova v nedávné době prošla stavební rekonstrukcí. V rámci oprav došlo k výměně oken a k zateplení fasády. Celkovou rekonstrukcí prošla především školní jídelna. V blízké budoucnosti očekáváme opravu školního dvora a přestavbu školního hřiště. 

Jsme školou s 1. i 2. stupněm. Máme dohromady 332 žáků z toho 168 na prvním stupni. Hlavním zaměřením naší školy je komunikace. Stěžejní heslo ŠVP je "Učíme se vzájemné komunikaci doma i ve světě"cílem programu je, aby školu opouštěli žáci připraveni pro život ve společnosti, schopni využívat svých znalostí a dovedností z oblasti komunikace v mateřském jazyce i cizích jazycích. Žáci umí komunikovat se světem prostřednictvím komunikačních technologií a jsou dobře připraveni na podmínky trhu práce.Žáci, kteří se dokážou celoživotně vzdělávat.

Mapování rizikového chování
Mezi nejčastější problémy, které řešíme v rámci prevence rizikového chování, patří především kázeňské problémy. Případy vzájemného napadání, a to jak slovního tak fyzického, které vychází z pobytu žáků ve škole nebo z jejich pohybu na nejrůznějších školních akcích. Častěji se s tímto jevem setkáváme na první stupni.                                               Jako protiopatření slouží téměř nulová tolerance k násilnému chování. Učitelé řeší všechny případy tohoto druhu chování. Násilné chování je striktně postihováno školním řádem.  

Další významný problém je záškoláctví. V drtivé většině případů se nejedná o klasické záškoláctví, ale jedná se o skrytou absenci (rodiči tolerované záškoláctví). Ta je velmi špatně postižitelná, protože škola má omezené prostředky jejího potírání.                                               

S užíváním zakázaných návykových látek se setkáváme především v čase mimo vyučování a mimo prostor školy. I navzdory této skutečnosti si uvědomujeme závažnost a škodlivost dané problematiky a bojujeme proti ní především vhodnou osvětou a příkladem (např. škola je již dlouhou dobu nekuřácké pracoviště). Žáci II. stupně pravidelně navštěvují lekce v P-centru. Významný čas tomuto tématu věnují učitelé v hodinách naukových a humanitních předmětů (viz. Krizový plán školy).
Jako velmi závažný problém, zjištěný na základě dotazníkového šetření, lze u našich žáků označit nadužívání výpočetní techniky. Jedná se především o hraní počítačových her a užívání sociálních sítí. Nezanedbatelné je i sledování televize. Bohužel, tyto aktivity jsou z velké    části v kompetenci rodičů a působení školy se zde omezuje z především na prevenci a osvětu, a to především v hodinách informačních technologií. Škola prostřednictvím zájmových a volnočasových aktivit žákům dlouhodobě nabízí jiný volnočasový program než je pasivní zábava.

Vnitřní informační zdroje školy
Publikace

Většina důležité literatury z hlediska metodiky prevence je dostupná zájemcům z řad vyučujících v elektronické podobě na školním servru nebo na vyžádání u metodika prevence. Proto je zařazen do seznamu pouze výbor nejdůležitějších titulů.

Literatura:

Primární prevence rizikového chování ve školství - monografie 

Metodika vedení třídnických hodin – učební texty

Výkladový slovník základních pojmů školské prevence rizikového chování - monografie

Návrh doporučené struktury MPP pro ZŠ – návod k sestavení MPP

Bolest šikanování – popis a metodika k otázce šikany

Časopisy:

Elektronický časopis EDUin. 

Prevence - časopis

Videotéka:

Jeden svět na školách 
Řekni drogám ne

Pravda o drogách

Nástěnka metodiky prevence s nejdůležitějšími kontakty a informacemi o provozování poradenského pracoviště je umístěna v prvním patře školy. 

Schránku důvěry najdeme v prvním patře naproti ředitelně. Schránka je pravidelně vybírána a o jednotlivých dotazech vede záznam zástupkyně ředitele.
Školní rozhlas je využíván především k informování žáků, ale i vyučujících o aktuálních událostech. 

Jako velmi účinný informační zdroj je školní emailová pošta. Osvědčila se jako výborný způsob předávání zpráv všeho druhu. 

Žáci ve spolupráci s některými pedagogy vydávají školní časopis „Ekozpravodaj“, který informuje jak o novinkách v Ekotýmu ( akční výbor pro projekt „Ekoškola) tak o aktuálním dění ve škole.  
Kontakty na školní poradenské pracoviště a vedení školy:
	
	
	
	

	Ředitelka školy:
	……………………………..
	……………@......
	Tel:............. 

	Výchovný poradce:
	……………………………..


	……………@......
	Tel:.............

	
	Konzultační hodiny
	Středa 13:00 – 15:00

(po dohodě)
	

	Školní metodik prevence:
	……………………………
	……………@......
	Tel:.............

	
	Konzultační hodiny
	Pondělí 9:00 – 11:00

(nebo dle dohody)
	


Vnější informační zdroje školy
Bezpečná škola

Řád školy ošetřuje  vnitřní předpisy školy, jako jsou: práva a povinnosti žáků, rodičů a podrobnosti o pravidlech jejich vzájemných vztahů. Dále je zde popsán provoz a vnitřní režim školy,  
podmínky zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví a zacházení s majetkem. 
Školní řád je k nahlédnutí na webových stránkách školy: …………………………………………………………
Krizový plán školy
Tento plán by měl sloužit jako návod prvotního postupu v případě výskytu rizikového chování žáků. Do plánu jsou zařazeny ty druhy rizikového chování, které vyžadují okamžité, bezodkladné řešení a rychlou orientaci v časové tísni. Součástí je i popis organizační struktury školy z hlediska metodiky prevence. Dále seznam rizikových míst školy a jejich zajištění.

Organizační struktura šíření informací ve škole
Ve všech případech kdy je nutná komunikace s orgány mimo organizaci školy (PČR, OSPOD,zřizovatel …) zajišťuje tuto komunikaci vedení školy (ředitelka, zástupkyně ředitelky) nebo jimi pověřená osoba. 

Z jednání se žákem sepisuje zápis výchovný poradce, metodik prevence učitel.  

Učitelé jsou informováni prostřednictvím porady pedagogů, školní emailovou poštou, prostřednictvím nástěnek nebo přímo osobně vedením školy. 

K informaci rodičů slouží třídní schůzky, konzultační třídní schůzky, žákovská knížka, internetová žákovská knížka, internetové stránky školy, sdružení rodičů a přátel školy. Rodiče se samozřejmě mohou obrátit telefonicky nebo osobně na vedení školy a zažádat o konkrétní informaci kompetentní osobu. Seznam kontaktů na jednotlivé pracovníky školy je uveden na internetových stránkách školy.  

Žáky informují třídní učitelé, ostatní učitelé nebo vedení školy prostřednictvím školního rozhlasu, nástěnky a internetových stránek školy. 

1) Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže – Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ČR na období 2013 - 2018 

Riziková místa školy
· Chodby školy a třídy o přestávkách – v podstatě jde o všechny prostory školy, kde žáci tráví svůj volný čas o přestávkách a před začátkem vyučování. Tato riziková situace je řešena pomocí dozorů a to tak, aby byla pokryta všechna problémová místa. Jako další opatření dostali žáci možnost v době příznivého počasí trávit velkou přestávku na školním dvoře. Ten je samozřejmě také pokryt dozorem.

· Školní jídelna – dozor zajišťují učitelé a pracovníci školní družiny. Odběr stravy je organizován tak, aby nedocházelo k hromadění většího počtu žáků v prostorách jídelny.

· Odchod žáků domů – při odchodu domů a na oběd jsou žáci doprovázeni vyučujícími. Hrozí nebezpečí rychlého běhu po chodbách. 

· Školní dvůr -  ráno při příchodu dětí do školy, nastává nebezpečí kolize s vozidlem některého rodiče, který přiváží své dítě do školy. Částečným řešením je zákaz vjezdu rodičů do areálu školy. Problém ale nadále trvá na příjezdové komunikaci. Škola vstoupila do jednání s PČR o umístění příslušné dopravní značky.

Cíle a struktura MPP
Dlouhodobé cíle
1. Podpora zdravého životního stylu – především prostřednictvím hodin výchovy k občanství a rodinné výchovy jsou žáci seznamováni se základy zdravého životního stylu. V hodinách TV je kladen důraz na osvojení činností, které lze využít při vlastním sportování ve volném čase. 

2. Rozvoj pozitivního klimatu školy – za základní pravidlo v této oblasti považujeme kvalitní komunikaci mezi učiteli a žáky i mezi žáky navzájem. 

3. Individuální rozvoj žáků pomocí volitelných předmětů, speciálních výukových programů, projektových dnů, zájmové činnosti.

4. Důležitou oblastí je dobrá komunikace s rodiči. Ve školním roce 2011/12 škola získala značku „Rodiče vítáni“.

5. Rádi bychom, pokud to finanční stránka školy dovolí, získali v budoucím období školního psychologa.   

6. Důležitý prvek v naší preventivní strategii je informovanost. Rozvoj webových stránek školy, kvalitní třídní schůzky, dobrá informační struktura školy.

7. Pokračovat v kontinuálním prohlubování znalostí a to jak odborných, které souvisejí s aprobací daného pedagoga, tak i znalostí z oboru pedagogiky a psychologie.

8. Vhodně provázat výuku témat prevence s výukou v jednotlivých předmětech.

Krátkodobé cíle pro daný školní rok
1. Opakované zařazení celoškolního sportovního dne. Rozšíření této aktivity i na první stupeň ZŠ.

2.  Zařazení pravidelných třídnických hodin do programu tříd.

3. Rozšíření nabídky zájmových kroužků.

4. Zlepšit účast jednotlivých pedagogů na neformálních setkáních sboru.

5. Přidat do programu pedagogických porad krátké seznámení s průběhem preventivních aktivit v daném období.

6. Zlepšení úrovně evaluace MPP.

Kdo se podílí na sestavování MPP
Sestavením MPP se zabývá metodik prevence. Plán je dále připomínkován a schválen na společné poradě s ředitelkou školy a zástupkyní ředitelky. Nadále se s plánem seznamují všichni pedagogičtí pracovníci, kteří se podílejí na jeho realizaci, případně i na některých úpravách. Plán je umístěn na stránky školy.


Návod postupu v případě výskytu konkrétního rizikového chování žáků

Policie ve škole
Při vstupu

1) Policista se představí a sdělí důvod své návštěvy. Příslušnost k PČR prokáže stejnokrojem se služebním číslem nebo služebním průkazem a odznakem kriminální služby.

2) Je mu poskytnut vhodný prostor a pedagog, který má dozor nad vyslýchaným žákem.

3) Při výslechu žáka PČR musí být předem vyrozuměn zákonný zástupce. Toto neplatí v případě nebezpečí z prodlení. Rodič nemá právo zadržet akci do doby než se dostaví do školy.

Policie odvádí žáka ze školy

1) Ověření  totožnosti policisty na jím uvedeném pracovišti.

2) V případě žáka mladšího 15 let nebude policista v uniformě, bude se většinou jednat o pracovníka OSPOD v doprovodu PČR.

3) Po celou dobu konání PČR od naložení žáka do auta až po výslech na služebně musí být přítomna třetí osoba. Jejím zajištěním je povinna PČR. 

4) Před předáním žáka PČR nutno domluvit komu bude žák po skončení výslechu vrácen. Zda do školy nebo zákonným zástupcům.

Šikana
1) Pedagog vždy reaguje na chování, které může mít charakter šikany.                                    

2) Izolovat oběť.

3) Zajistit dozor nad skupinou, zabránit domluvě agresorů na výpovědi.

4) Ošetření oběti, přizvat k spolupráci někoho s dalších pedagogů.

5) Oznámení na PČR, navázání kontaktu se specialistou na šikanu.

6) Informace rodičům, event. OSPOD.

Postupy při vyšetřování

1) Provést zápis.

2) Nenaléhat, nechat  říct žáky  jen to, co chtějí.
3) Mít při vyšetřování třetí osobu jako svědka.

4) Pokračovat v pomoci a podpoře oběti.

5) Začít vyšetřování se „zdravým jádrem“, nikdy nezačínat agresory:

Rozhovor se svědky                         

Rozhovor s obětí                                

Rozhovor s agresory   

Důležité – udržet v tajnosti informátora!

V případě rozkryté šikany je velmi důležitá následná etapa sloužící k narovnání a normalizování v třídním kolektivu. V této fázi je nutná spolupráce všech pedagogů. Velmi přínosné mohou být prožitkové lekce pořádané specializovaným procovištěm např. P-centrum.

Návykové látky
Návykové látky jsou veškeré látky (omamné, psychotropní,…) ovlivňující chování, psychiku, rozpoznávací schopnosti, sociální chování. Konzumace návykových látek osobami mladšími 18 let jepovažována za rizikové chování. Užívání těchto látek v prostorách školy jenepřípustné. Všichni zaměstnanci školy mají oznamovací povinnost ředitelce školy v případě zjištění konzumace, přechovávání a distribuce žáky.


Tabákové výrobky

1) Zamezit další konzumaci.

2) Sepsání záznamu, zjištění původu výrobku (odkud ho žák má).

3) Třídní učitel informuje zákonné zástupce žáka.

4) V závažných případech (především v opakovaných případech) informuje škola OSPOD.

5) Žák je potrestán v souladu s školním řádem.


Alkohol

1) Zamezit další konzumaci.

2) V případě ohrožení zdraví nebo života žáka volat RZS.

3) Kontaktovat zákonného zástupce.

4) V případě opakování oznámit situaci na OSPOD.

5) Při podezření na konzumaci alkoholu je žák podroben dechové zkoušce.

6) Žák je potrestán v souladu se školním řádem.


Nález alkoholu ve škole

1) Uvědomit vedení školy.

2) Nalezenou tekutinu uložit u vedení školy.

3) Sepsání stručného záznamu, předání metodikovi prevence.


Zadržení alkoholu u žáka

1) Uvědomit vedení školy.

2) Nalezenou tekutinu uložit u vedení školy.

3) O nálezu sepsat stručný záznam, s vyjádřením žáka, u kterého byl alkohol nalezen. Datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák. Zápisu je přítomno vedení školy.

4) Kontaktovat zákonného zástupce.

5) Žák je potrestán v souladu se školním řádem.


Omamné a psychotropní látky

1) Odebrat návykovou látku v přítomnosti další osoby a zamezit další konzumaci. V přítomnosti dalšího pedagoga uložit látku do obálky. Obálku popsat datum, čas, místo nálezu, přelepit a opatřit razítkem školy.

2) V případě ohrožení zdraví nebo života žáka volat RZS.

3) Vyrozumět vedení školy a sepsat se žákem záznam. 

7) Kontaktovat zákonného zástupce.

8) Oznámit situaci na OSPOD.

9) V případě zájmu metodik prevence poskytne žákovi a jeho zákonnému zástupci kontakt na specializované zařízení provádějící odbornou pomoc.

10) Žák je potrestán v souladu se školním řádem. Je nutno odlišit konzumenta od distributora.

Zranění žáka
        1)
V případě vzniku zranění provede pedagog první pomoc. Zapíše do knihy úrazů.         

         2)
V případě vzniku vážnějšího zranění provede pedagog první pomoc. Přivolá kolegu se zdravotnickou kvalifikací, který pokračuje v první pomoci. Případ oznámí vedení školy. Je-li to nutné je žák transportován k lékaři nebo je přivolána RLP. Případ je zapsán do knihy úrazů. Ředitel sepíše záznam o úrazu. 
	rizikové chování

ZÁŠKOLÁCTVÍ

	Ročník 1.+2.

Dotace (1 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno a kde

	
	1.roč.

Zná cestu do školy a zpět. Vybaví si název školy. Učí se orientovat ve škole a jejím okolí. Zvládá výklad školního řádu vzhledem k svému věku.
2.roč.

Zná cestu do školy a zpět. Vybaví si název školy. Učí se orientovat ve škole a jejím okolí. Škola, třída, prostředí, činnosti ve škole. Zvládá výklad školního řádu vzhledem k svému věku.

	„Proč chodíme do školy“ – beseda k prevenci záškoláctví
Diskuze se žáky, vyučovací hodina,

Vycházka.

Prvouka,třídnická hodina, učitel 2hod.

Vycházka,ukázka správného přecházení vozovky,  diskuze se žáky.

Prvouka,třídnická hodina, učitel 2hod.



	Ročník 5.+6. Dotace (1 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	5 +6.roč.
Vyjádří vlast. slovy, jaký význam má zákl. vzdělání pro jeho vlastní vývoj a budoucí život v dospělosti. Zvládá výklad školního řádu vzhledem k svému věku.

	Samostatná práce a skupinová práce v hodinách, diskuze, práce se školním řádem.

VO, třídnická hodina – učitel, tř.učitel 2hod.




	rizikové chování

ŠIKANA A EXTRÉMNÍ PROJEVY AGRESE, INTOLERANCE

	Ročník 1.+2.

Dotace (1 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno a kde

	
	1.roč.

Chování lidí (pravidla slušného chování). Vyvodí a dodržuje pravidla chování ve škole, v rodině, na veřejnosti. Rozpozná ve svém okolí chování, které se tolerovat může a která ne. Na základě vlastních zkušeností vyjádří vztahy mezi lidmi.

2.roč.

Dokáže rozlišit nežádoucí formy chování. Vyvodí a dodržuje pravidla chování ve škole, v rodině, na veřejnosti


	Vyučovací hodina,rozbor konkrétních situací, výroba banerů (týrání zvířat)

Prvouka, učitel 2hod.

„Dodržování pravidel školy a třídy“- hra na školu naruby, žáci se na chvíli stávají učitelem a zkouší zvládat běžné situace jako např. omluvání, řešení drobných kázeňských problémů,…  

Prvouka, učitel. 2hod.



	Ročník 3.+4. Dotace (3 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	3.roč.

Rozlišuje ve svém okolí jednání a chování, které se už tolerovat nemohou, a která porušují základní lidská práva nebo demokratické principy.

4.roč.

Ví, na koho se může obrátit v případě potíží se šikanou a agresivitou.


	Rozhovor s metodikem prevence  na témaco je to šikana, jak vypadá a co dělat, když se s ní setkáme. 

Prvouka, metodik prevence 1hod.
Komunitní kruh  „Projevy šikany“ 
Tvorba komixu na téma „Chování člověka mezi lidmi“.
Třídnická hodina, vlastivěda, škola v přírodě učitel.  2hod. 


	Ročník 5.+6. Dotace (3 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	5.roč.

Zná nebezpečí, jaká mohou vyplynout z použití násilí.

6.roč.

Zásady lidského soužití,morálka a mravnost, svoboda a vzájemná závislost, pravidla chování, dělba práce a činností, výhody spolupráce lidí


	Rozbor situací, které se ve třídě staly. Návrhy řešení.Žáci se pokoušípomocí dramatizace vyřešit tyto situace nenásilnou formou.

Vlastivěda, třídnická hodina, učitel. 1hod.
Samostatná práce a skupinová práce v hodinách, diskuze na téma. Návštěva P-centra „Naše třída-naše parta“ (program zaměřený na vztahy v kolektivu
VO,VZ,P-centrum, učitel, lektor 3hod.


	Ročník 7.+8.+9. Dotace (4 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	7.roč

Poškozování lidských práv, šikana, diskriminace.
8.roč.

Vyjmenuje kladné a záporné vlastnosti, rozpoznává projevy záporných charakterových vlastností u sebe i u druhých lidí. Kriticky hodnotí a vhodně koriguje své chování a jednání. Popíše, jak lze překonávat osobní nedostatky a pěstovat zdravou sebedůvěru.
9.roč.

Rozpozná protiprávní jednání, je schopen rozlišit  přestupek a trestný čin.

	Projekt „Kamarádi na horách“zaměřený na vztahy v kolektivu prostřednictvím herních aktivit a nácviku týmové spolupráce v prostředí LV,Beseda s PČR( přednáška s besedou nad dotazy žáků v podání člena preventivního oddělení PČR ).

VO, VZ, LVVZ,učitel, lektor, policista. 3hod.

Návštěva P-centra.„Já a moje jedinečnost“ (program zaměřený na vnímání lidských odlišností). Projekt „Nebuď oběť“ zaměřený na bezpečný pohyb v kyberprostoru- interaktivní program, video s následnou besedou, prožitkové aktivity. 

VO, učitel, lektor. 3hod.
Práce s dokumenty, vyhledávání a shromažďování informací, práce s internetem, denním tiskem –kolektivní výroba koláže a prezentace po skupinkách. Beseda s PČR(  přednáška s besedou nad dotazy žáků v podání člena preventivního oddělení PČR ).
 Projekt „Nebuď oběť“ zaměřený na bezpečný pohyb v kyberprostoru- interaktivní program, video s následnou besedou, prožitkové aktivity. 

VO, učitel, policista. 3hod.


	rizikové chování

RIZIKOVÉ SPORTY

A RIZIKOVÉ CHOVÁNÍ V DOPRAVĚ

	Ročník 1.+2.

Dotace (1 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno a kde

	
	1.roč.

Uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu.

Osobní bezpečí (bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce, krizové situace), bezpečná cesta do školy.

2.roč.

Uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu.


	Dopravní hřiště, trénink situací, pracovní listy, video, modelové situace.

Prvouka, učitel, MP 2hod.

Dopravní hřiště

Prvouka, učitel, MP 1hod.



	Ročník 3.+4. Dotace (2 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	3.roč.

Rozezná základní dopravní značení, ví jak použít přechod pro chodce.

4.roč.

Uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu.


	Dopravní hřiště, vycházka do okolí školy s výklademreálného dopravního  značení. Malování plakátu s dopravními značkami.

Prvouka, učitel 1hod.

Dopravní hřiště, modelové situace.Na dopravním hřišti si žáci za asistence policisty zkouší reálné dopravní situace.

Vlastivěda, učitel, policista.1hod.



	Ročník 5.+6. Dotace (3 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	5.roč.

Osobní bezpečí (bezpečné chování v rizikovém prostředí, v silničním provozu, v roli chodce a cyklisty. Nutnost používání ochranných pomůcek (přilba, chrániče).

6.roč.

Dodržují pravidla bezpečného chování ve škole i v rodině, na pracovišti a při různých činnostech.
Nutnost používání ochranných pomůcek (přilba, chrániče, rukavice,…) nejen při sporu, ale i při práci.


	Práce s modelem, kvíz-dopravní značky, dopravní soutěž.

Přírodověda, učitel. 2hod.

Diskuze, praktické informace k dodržování bezpečnosti, řešení jednoduchých dopravních situací za pomoci modelu, dopravní soutěž.Práce s nářadím ve šk. dílnách.Praktický výklad základů bezpečnosti práce.

VO, VZ, Pč učitel, policista. 2hod.

	Ročník 7.+8.+9. Dotace (3 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	7.roč.

Nebezpečné situace (agrese, adrenalinové sporty, nedodržování pravidel ve sportu). Bezpečnost silničního provozu.

8.roč.

Zná důsledky a trvalé následky úrazů.Ví, jak jim může předejít.

9.roč.

Ví, že není možno řídit kolo nebo motorové vozidlo pod vlivem alkoholu.


	Praktická ukázka využití osobních ochranných pomůcek při zimních sportech. Komunitní kruh o tom, jaké další ochranné pomůcky při sportu využíváme.Lyžařský kurz. Beseda s PČR (  přednáška s besedou nad dotazy žáků v podání člena preventivního oddělení PČR ).

VO, LVVZ, učitel, instruktor lyžování, policista. 2hod.
Diskuze nad případy z minulosti, základy zdravovědy.Hraní modelových situací, které žáci zahrají způsobem, při kterém nedojde k nebezpečné situaci. 

VZ, učitel. 1hod.
Rozbor videí na téma „Jak může alkohol ovlivnit reakce řidiče“.Beseda s PČR.

VZ,učitel, policista. 1hod.


	Rizikové chování

RASISMUS, XENOFOBIE



	Ročník 3.+4.

Dotace (1 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno a kde

	
	3.+4.roč.

Projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům. 


	Kreslíme a malujeme lidi kolem nás. Písničky o lidech kolem nás. Čtení a besedy o vztazích mezi lidmi a o lidském životě, pracovní list, prezentace jiných kultur a zvyků.Pracovní listy, prezentace odlišných kultur a národů.

VV, HV, ČJL, Prvouka, učitel 1hod.



	Ročník 5.+6. Dotace (1 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	5.+6.roč.

Uvědomuje si odlišnosti lidí a jejich lidská práva, rozpozná netolerantní, rasistické, xenofobní a extremistické projevy v chování lidí

	Práce s dokumenty, vyhledávání a shromažďování informací, práce s internetem, projekt, hraní rolí, diskuze„Jak se může cítit cizinec v naší zemi“, beseda o tom jaké problémy ho mohou potkat.

VO, učitel 2hod.



	Ročník 7.+8.+9. Dotace (1 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	7.roč.

Poškozování lidských práv, diskriminace.

8.roč.

Projevuje toleranci k jedincům s odlišnou sexuální orientací.

9.roč.

Rasismus  a náboženská nesnášenlivost v době druhé světové války. Má znalost jednotlivých lidských ras a jejich lokace ve světě.


	Práce s dokumenty o lidských právech. Žáci se pokusí vymyslet a dramatizovat situaci při, které dochází k diskriminaci. Formou besedy navrhují řešení této situace.
VO, učitel 2hod.

Komunitní kruh na téma sexuálních menšin.Jak je vnímáme, v čem jsou odlišné, hrozí nám od těchto menšin nějaké nebezpečí?... 

VO, učitel 2hod.
Výstava „Holocaust v okolí mého bydliště“, žáci připravují výstavu o lidech z okolí Litovle, kteří prošli holocaustem. „Příběhy bezpráví v programu je představen osud konkrétní osoby stíhané totalitním režimem .Následuje beseda s lektorem na toto téma.
D,Z, učitel, lektor VO, učitel 3hod.




	rizikové chování

NEGATIVNÍ PŮSOBENÍ SEKT

	Ročník 3.+4.

Dotace (1 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno a kde

	
	3.+4.roč.

Dokáže vysvětlit pojem víra a náboženství. Umí rozlišit, kdy je mu nějaký názor vnucován. 


	Diskuze nad obrázky s náboženskou tématikou. Vysvětlení základních náboženských pojmů a pojmu svoboda.

Prvouka, učitel.



	Ročník 5.+6. Dotace (1 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	5 +6.roč.

Zná pojem církev, dokáže vyjmenovat základní náboženství. 


	Ukázka videodokumentů s náboženskou tématikou a jejich rozbor.

VO, učitel.



	Ročník 7.+8.+9. Dotace (1 hod.)

	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	7.+8.+9.roč.
Orientuje se ve světových náboženstvích. Uvědomuje si nebezpečnost působní různých sekt.

Dokáže vysvětlit specifika jednotlivých náboženství a jejich rozmístění po světě.

Pozná kdy je manipulován ve svých názorech. 


	Samostatná práce a skupinová práce v hodinách, hra v rol. Samostatná práce a skupinová práce v hodinách, beseda, filmy, pracovní list – náboženský radikalismus, diskuze na téma rozdíly a společné body jednotlivých náboženství.Hraní rolí na téma „ Mohou představitelé jednotlivých náboženství cestovat na společnou dovolenou a fungovat dohromady“. 

, 

VO,VZ,Z učitel 3hod.




	 rizikové chování

SEXUÁLNÍ RIZIKOVÉ CHOVÁNÍ

	Ročník 3.+4.

Dotace (1 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno a kde

	
	3.+4.roč.

Uplatňuje základní hygienické,režimové a jiné zdravotně pre ventivní návyky s využitím ele-mentárních znalostí o lidském těle. Projevuje vhodným chováníma činnostmi vztah ke zdraví. Partnerství, rodičovství, základysexuální výchovy.


	Četba encyklopedií a kniho člověku a zdraví. Diskuze, pracovní sešit, obrázky s částmi lidského těla. Doplnění  rozdílů mezi mužem a ženou.

Prvouka, učitel. VO, 1hod.

	Ročník 5.+6. Dotace (2 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	5.roč.

Uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty daného věku. Partnerství, rodičovství, základy sexuální výchovy (rodina a partnerství, biologické  a psychické změny v dospívání, etická stránka sexuality, HIV/AIDS, cesty přenosu.

6.roč.

Vysvětlí tělesné, fyziologické a psychické změny dospívání. Chápe dospívání jako přirozený proces.

	Základní znalosti částí lidského těla.
Diskuze na téma „Sexualita a partnerské vztahy v životě člověka“.Rozdělit na skupiny hoši a dívky. Skupina dostane velký papír a nakreslí obrys postavy. Doplňuje tělesné rozdíly opačného pohlaví.Následuje diskuze.

Př, učitel. 2hod.
Diskuze nad anonymními dotazy žáků.

Třídnická hodina, učitel. 2hod.

	Ročník 7.+8.+9.

Dotace (4 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno a kde

	
	7.roč.

Má dostatečné informace o metodách antikoncepce. Ví co je to bezpečný sex. 

8.+9.roč.

Ví, co jsou to pohlavní nemoci. Uvědomuje si rizika spojená s nákazou virem HIV. Rozumí pojmu bezpečný a zodpovědný sexuální vztah a zná jeho právní pozadí.


	Beseda s lékařem – antikoncepce, bezpečný sex, promiskuita a prevence sexuálních chorob. 
Učitel, lékař. 2hod.
Diskuze na téma, vyhledávání modelových situací na internetu a jejich následný rozbor.Hra v roli.- odmítání nevhodného chování s sexuálním podtextem, způsoby vyjadřování náklonnosti.

Př, VO, VZ, učitel. 2hod.


	rizikové chování

PREVENCE V ADIKTOLOGII



	Ročník 1.+2.

Dotace (2 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno a kde

	
	1.+2.roč.

Návykové látky a zdraví (odmítání návykových látek, počítače. 

Chová se obezřetně při setkání s neznámými lidmi, odmítne pro sebe nepříjemnou komunikaci, v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné

	Hraní rolí – nácvik odmítání, pracovní list, četba článků s danou tématikou a následná beseda.

Prvouka, třídnická hodina, učitel. 3hod.



	Ročník 3.+4. Dotace (2 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	3.+4.roč. 

Chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci.

V případě potřeby dokáže požádat o pomoc pro sebe i pro jiné dítě. 

Má základní představu o tom co je to návyk a návyková látka.


	Hraní rolí – nácvik odmítání, četba encyklopedií a kniho člověku a zdraví, rozbor modelových situací, práce ve skupinách.
Prvouka, třídnická hodina, učitel. 2hod.



	Ročník 5.+6.

Dotace (2 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno a kde

	
	5.+6.roč.

Dokáže vysvětlit co je to droga a její negativní působení na lidské tělo. Zná důsledky, které užívání návykových látek působí. Ví, že návykové může být i hraní na PC. 


	Beseda se žáky na téma „Návykové látky“. . Návštěva P-centra „Naše třída-naše parta“.

Beseda s PČR (  přednáška s besedou nad dotazy žáků v podání člena preventivního oddělení PČR ).

Př, P-centrum, lektor,  učitel, policista. 2hod.


	Ročník 7.+8.+9. Dotace (1 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	7.roč.

Uvede zdravotní rizika spojená s kouřením a alkoholem, používá způsoby odmítání návykových látek v modelových situacích a ve styku s vrstevníky. Orientuje se v zákonech omezujících kouření a alkohol. Dokáže pomoci při problémech s drogami (odkázání na odbornou pomoc, přivolání pomoci, poskytnutí první  pomoci). Kriticky posoudí reklamy na cigarety a alkohol.

8.roč.

Uvědomuje si rizika zneužívání návykových látek, dává do souvislosti zdravotní a sociální rizika spojená s drogovou závislostí , zná některé druhy návykových látek a je seznámen s jejich účinkem  na organismus
9.roč.

Léčiva, drogy, toxické látky a jejich vliv na orgaismus. Nadužívání PC.

Zákon a nedovolené látky.


	Návštěva P-centra „Můj život v mých rukách“. Beseda s následnou diskuzí.

P-centrum, VZ,učitel, lektor. 3hod.

Návštěva P-centra „Já a moje jedinečnost“.  Projekt „Nebuď oběť“ zaměřený na bezpečný pohyb v kyberprostoru- interaktivní program, video s následnou besedou, prožitkové aktivity. Beseda s PČR (  přednáška s besedou nad dotazy žáků v podání člena preventivního oddělení PČR ).

. 

Př, P-centrum, VZ,učitel, PČR, lektor. 3hod.
Návštěva P-centra „Závislost jako ne-moc“. Diskuze na téma „Zákon a užívání návykových látek“. Projekt „Nebuď oběť“ zaměřený na bezpečný pohyb v kyberprostoru- interaktivní program, video s následnou besedou, prožitkové aktivity. Beseda s PČR (  přednáška s besedou nad dotazy žáků v podání člena preventivního oddělení PČR ).

VO, P-centrum, učitel, lektor, policista. 3hod.


	rizikové chování

SPEKTRUM PORUCH PŘÍJMU POTRAVY



	Ročník 3.+4.

Dotace (2 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno a kde

	
	3.roč.

Péče o zdraví, zdravá výživa, zásady zdravého pohybu.

4.roč.

Orientuje se v základním vybavení kuchyně, připraví samostatně jednoduchý pokrm, dodržuje pravidla správného stolování a, společenského chování.


	Četba encyklopedií a kniho člověku a zdraví Zvyšujeme svoji zdatnosta odolnost. Výroba baneruna téma „Zdravá výživa“ , práce ve skupině, vyhledávání informací v tisku, tvorba receptu
Př,TV, učitel. 2hod.

Beseda s výživovým poradcem, pracovní list, nácvik sestavení zdravého jídelníčku.

Pč,učitel. 2hod.

	Ročník 5.+6. Dotace (4 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	5.roč.

Péče o zdraví, zdravá výživa (denní režim, pitný režim, pohybový režim, zdravá strava, nemoc.

6.roč.

Uvědomuje si souvislost zdraví, výživy a pohybové aktivity.

Vyjmenuje zásady zdravého stravování.

Seznámí se s pyramidou výživy, dokáže srovnat s vlastní reálnou pyramidou.

Kriticky posoudí vliv reklamy na stravovací zvyklosti.


	Rozbor v komunitním kruhu jak mohu ovlivnit svůj život pomocí stravy, pohybových aktivit a zájmové činnosti. A to v dobrém i špatném smyslu.

Přírodověda, učitel. 2hod.

Samostatné (i skupinové) práce žáků – referáty, aktuality, vyhledávání informací z internetu. Sestavení vlastního tréninkového a stravovacího plánu. Soutěž o to jestli a jak dlouho je žák tento plán aplikovat do svého života. 

VZ, učitel 2hod.




	Ročník 7.+8.+9.

Dotace (2 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno a kde

	
	7.roč.

Charakterizuje základní složky potravy a dává je do souvislosti s růstem a správnou funkcí orgánů. Vyhodnotí údaje o složení potravinářských výrobků z hlediska zdravé výživy a trvanlivosti. Vysvětlí souvislosti mezi složením potravy, způsobem stravování a rozvojem civilizačních chorob. Zná rizika spojená s poruchami příjmu potravy.

8.+9.roč.

Žák je seznámen s funkcí a složením trávící soustavy, orientuje se základním způsobem v této problematice, chápe důležitost správné výživy pro chod organismu.
	Vymyslet vlastní recept, možnost praktického vyzkoušení)

Referáty (např. redukční diety, bulimie, anorexie, vegetariánství, veganství,Energetická hodnota občerstvení „Fast food“ a zdravých jídel). 

Beseda na téma možnosti práce na svém zevnějšku.

Přírodopis, učitel, metodik prevence. 2hod.

Projekt – Jídelníček

Shromažďování a třídění informací, realizace a prezentace projektu.Beseda s výživovým poradcem.

Př, učitel, lektor. 2hod.


	rizikové chování

OKRUH PORUCH A PROBLÉMŮ SPOJENÝCH SE SYNDROMEM CAN



	Ročník 1.+2.

Dotace (1 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno a kde

	
	1.+2.roč.

V případě potřeby dokáže požádat o pomoc  pro sebe i pro jiné dítě.


	Nácvik odmítnutí nechtěné konverzace a chování jiné osoby. Hra v roli.

Učitel, prvouka. 1hod.


	Ročník 3.+4. Dotace (2 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	3.+4.roč.

Ví, které druhy chování jsou nepřípustné a dokáže je odmítnout. Požádá o pomoc pro sebe i pro jiné dítě. Vysvětlí pojem rodinné prostředí.


	Komunitní kruh na téma nevhodné chování vůči ostatním. Popis příjemného rodinného prostředí, kresba ilustrací.Beseda na téma týrání zvířat. Návštěva útulku zvířat.

Prvouka, Př, učitel. 2hod.

	Ročník 5.+6.

Dotace (1 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno a kde

	
	5.+6.roč.

Osobní bezpečí-bezpečné chování v rizikovém prostředí, týrání, sexuální zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích.


	metoda dramatické výchovy, komunitní kruh - nevhodné chování strýčka/přítele matky, nácvik odmítání nevhodného chování.

Přírodověda, učitel. 3hod.

	Ročník 7.+8.+9. Dotace (1 hod.)
	Kompetence
	metoda (forma práce), kým zajištěno

	
	7.+8.+9. roč.

Základní lidská práva, práva dítěte, jejich ochrana, úprava lidských práv a práv dětí v dokumentech, poškozování lidských práv.

Orientuje se v zákonech, které se vztahují na sexuální život jedince a 

v právní problematice zneužívání.


	Samostatná práce a skupinová práce v hodinách, práce s internetem.

Práce s dokumenty –  Úmluva o právech dítěte. Hraní rolí – jak reagovat na nevhodné chování ze strany okolí. Beseda s PČR (  přednáška s besedou nad dotazy žáků v podání člena preventivního oddělení PČR ).

VO, VZ, učitel, policista. 3hod.




Rozvoj sociálních dovedností a self management dovedností

Všechny tyto oblasti souvisí a jsou obsaženy v základních strategiích školy (základní heslo ŠVP „Učíme se komunikaci doma i ve světě“). Žáci se s nimi setkávají denně prostřednictvím dodržování zásad slušného chování a vhodné komunikace a to jak ve výuce tak i mimo ni. Se schopností čelit sociálnímu tlaku a umění odmítat se žáci seznamují při výuce s protidrogovou tématikou. 

V oblasti rozvoje schopností self managementu je nejdůležitější osobnost pedagoga. Stejně jako při rozvoji sociálních dovedností ukazuje svým vlastním příkladem, jak by měl žák situace řešit. Při všech příležitostech pedagogové školy dbají na vhodný způsob komunikace se žáky. Vždy se snaží klidným, asertivním způsobem vysvětlit důvod svého chování. Vyžadují správné oslovení, pozdrav, atd. V opačném případě žáka upozorní a vrátí na začátek rozhovoru. 

Minimalizace stresu souvisí s vytvořením vhodného prostředí ve třídě a škole. Vhodným uspořádáním částí učiva, vysvětlování. Zařazením uvolňovacích a relaxačních aktivit v hodinách.

Motivace ke studiu je podpořena zvolením vhodné učební metody. Ukázkou možnosti aplikace dané dovednosti v praxi. S tím je možno spojit i téma rozvoje kreativního myšlení.

Kreativita, řešení problémů a rozhodování učí nejčastěji práce ve skupinách, kdy žáci spolupracují na řešení modelových situací s možností volby vlastního způsobu vyřešení úkolu. Učitel žáky motivuje k tomuto způsobu práce.

Externí zajištění primární prevence k cílové vzhledem k cílové skupině žáků
	název
	Hodinová dotace
	Stručný popis

	Projekt D „Příběhy bezpráví“

	 2 hodiny
	program poukazuje na nebezpečí totality

	Nebuď oběť

	2 hodiny
	prevence kyberšikany

	Přednáška PČR
	1 hodina
	multitématická přednáška s příslušníkem PČR

	Beseda s pracovníkem vězeňské služby Mírov
	1 hodina
	ukázka práce psů pro vyhledávání drog

	Hasiči
	2 hodiny
	beseda se členy hasičského sboru

	Návštěva P-centra
	3 hodiny
	prožitkové lekce na téma primární prevence

	Návštěva bývalého koncentračního tábora Osvětim
	1 den
	

	Projekt „Ekoškola“ 
	----


	dlouhodobý projekt zaměřený na ekologické aktivity

	Projekt „Rodiče vítáni“
	----
	Dlouhodobý projekt pro zlepšení spolupráce mezi školou a rodiči

	Projekt „Fit s Müsli“
	1 měsíc
	Soutěž podporující racionální stravu

	Školní ples a nácvik polonézy
	---
	Akce rodičovského sdružení

	Vánoční jarmark
	1 den
	Akce rodičovského sdružení

	Den Země
	1 den
	Projektový den

	Toulky Litovelským Pomoravím
	1 den
	Akce rodičovského sdružení

	Projekt „Comenius“
	---
	Dlouhodobý projekt, který podporuje mezinárodní spolupráci mezi školami z EU


Spolupráce s ostatními pedagogy

Realizací MPP se zabývají především třídní učitelé jednak formou třídnických hodin, potíráním negativního chování a další prací se třídou. V případě vážnějších problémů je k řešení přizván metodik prevence a výchovná poradkyně. V těchto případech je vždy informována ředitelka školy. Všichni členové pedagogického sboru se podílejí na pořádání preventivních akcí jako např. projektové dny, soutěže, projekty,… Problematika rizikového chování je zařazena do většiny předmětů 1. - 9. ročníku ZŠ.

Vzdělávání pedagogických pracovníků
V rámci DVPP jsou učitelům nabízeny vzdělávací kurzy a školení v oblasti prevence rizikového chování i práce s projevy rizikového chování. Tato vzdělávání nabízejí např. 

-
Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci (Etická výchova, Výchova ke zdravému životnímu stylu, projekt e-bezpečí - konference,…) 

-
P-centrum - Lafayettova 9, Olomouc – Centrum primární prevence (šikana, kyberšikana, agrese a agresivita, závislosti u dětí, Studium pro ŠMP, setkávání ŠMP,…) 

-
Pedagogicko-psychologická poradna (Regionální konference primární prevence rizikového chování, setkávání ŠMP) 

-
Prevalis – metodické semináře v primární prevenci 

-
MŠMT – konference věnované vybraným tématům primární prevence rizikového chování 

· PČR – semináře k některým konkrétním hrozbám (např. aktivní střelec ve škole)

Ve spolupráci s vedením školy připravuje metodik prevence semináře na vybraná témata pro své kolegy. Stejným způsobem se podílejí i ostatní kolegové.

Spolupráce se žáky
Žáci se na realizaci programu podílejí především samotnou účastí na jednotlivých projektech. Řešením jednotlivých témat a podávání zpětné vazby určují nepřímo směr, kterým se metodika prevence ubírá v dalším období.Velmi se osvědčilo zapojování žáků do organizace projektů.

Spolupráce se školní družinou
Školní družina výrazně pomáhá v organizaci a realizaci volnočasových a zájmových aktivit dětí. Umožňuje dětem z I.stupně smysluplně trávit čas po ukončení výuky do předání odpovědným zástupcům. Součástí školní družiny je výborně vybavená keramická dílna, kde probíhají pravidelné výtvarné aktivity.   

Spolupráce s rodiči
Rodiče jsou seznámeni s MPP v rámci třídních schůzek, případně prostřednictvím svých volených zástupců. Dále jsou rodiče informováni, jak mohou pomoci svým dětem v případech zjištění drogových experimentů a kam se obrátit o pomoc. Škola informuje rodiče v případě výskytu závažnějšího přestupku proti školnímu řádu a přizve je k jeho řešení.  

Sdružení rodičů podporuje finančně akce a zájezdy žáků.  Veškeré informace je možno najít na:http://www.zsjl.cz 

  Během roku SR organizuje:                                                                            

· diskotéku pro žáky školy

· turistický pochod Toulky Litovelským Pomoravím

·  Vánoční jarmark

·  společenský ples a polonézu žáků 9. tříd

Nabídka zájmových kroužků  v rámci školy
· angličtina pro nejmenší
· turistický

· dramatický

· podnikatelský

· hravá věda

· deskové hry

· vaření – šikovná vařečka

· kung – fu

· gymnastika, rytmika

· keramika

· hravá matematika

· pěvecký sbor

Legislativa použitá při tvorbě MPP

1) Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže, MŠMT Č.j.: 21 291/2010-28 

2) Metodický pokyn MŠMT ČR Č. j.: 20 006/2007-51 k prevenci sociálně patologických jevů u dětí a mládeže 

3) Školský zákon č. 561/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů 

4) Školní řád ZŠ Litovel, Jungmannova ul., Litovel

5) Metodický pokyn MŠMT ČR Č. j.: 22294/2013-1 k řešení šikanování ve školách a školských zařízeních 

6) Metodický pokyn MŠMT ČR Č. j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví. 

Síť organizací a odborných zařízení

· Odbor sociálně-právní ochrany dětí MÚ …………….. ………………………………………
· P -centrum, Lafayettova 9, Olomouc, 585 221 983 – poradna pro alkoholové a jiné 
závislosti www.p-centrum.cz  
· Pedagogicko-psychologická poradna Olomouckého kraje ppp@ppp-olomouc.cz
· Městská policie tel.: …………………………………………………………………… 
velitel: ……………………………..
· Poliklinika , ………………………………………………………………………………… 
· Pediatr, MUDr. ………………………………., 585 341 668

· Linka bezpečí, www.linkabezpeci.cz  116 111 
· Linka důvěry pro děti a mládež v Olomouci   585 414 600 

· Linka vzkaz domů 800 111 113 pro děti na útěku z domova

· E-BEZPEČÍ – bezpečnost na internetu, www.e-bezpeci.cz 

      -
Rodičovská linka - 840 111 234, 606 021 021, http://www.rodicovskalinka.cz
      -
Bílý kruh bezpečí www.bkb.cz 585 423 857 – pomoc svědkům i obětím trestných činů 

      -
K -centrum Wallhala, Sokolská 48, Olomouc, 585 220 034 – poradenské centrum (drogy), 
kontaktní centrum Podané ruce Olomouc  www.podaneruce.cz/ 

Spolupráce s Měú Litovel, DDM, sportovními a zájmovými organizacemi

Komise pro prevenci kriminality MěÚ Litovel 
· v komisi pro prevenci kriminality MěÚ Litovel zastupuje školu metodik prevence  
Spolupráce s DDM Litovel

· pro aktivity DDM máme v naší škole nástěnku, která je pravidelně doplňována
· žáci se mohou realizovat v kroužcích sportovních, tanečních, výtvarných 

a přírodovědných (chovatelství) 

· pro žáky jsou pořádány různé besedy, soutěže, vycházky, zájezdy 

Jiné organizace a spolky

· žáci mají možnost navštěvovat jiné okolní organizacea spolky zabývající se různou činností (mezi nejnavštěvovanější patří TJ Tatran Litovel - kopaná, házená, Vodní sporty, Fit centrum, Rybářský svaz, ZUŠ Litovel)

· spolupráce se sportovními a zájmovými organizacemi je velmi dobrá, žáci mají bohatý výběr, bohužel ne vždy zájem

· škola poskytuje své prostory a vybavení pro pravidelná cvičení (Sokol, Vodní sporty,…)

Monitoring a evaluace MPP
Tyto dvě složky MPP jsou k stěžejní při stanovování cílů pro budoucí školní rok. V této oblasti úzce spolupracuje metodik prevence ostatními pedagogy a především třídními učiteli. Vzhledem k omezeným časovým podmínkám volíme metodu pozorování a příležitostných rozhovorů se žáky, rozhovoru s třídními učiteli, pravidelného testování pomocí dotazníkového šetření, analýzu připomínek ze schránky důvěry. Důležitým podmětem je výskyt krizového chování a nutnost reagovat na něj.  

Archivace
veškerých materiálů souvisejících s MPP má na starosti metodik prevence. Každý školní rok se součástí aktuálního MPP stává hodnotící zpráva za uplynulé období. Průběh a výsledky jednotlivých intervencí jsou zaznamenány v deníku metodiky prevence.   
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1. Úvod:

Minimální preventivní program na naší škole je realizován ve spolupráci s pedagogickým sborem, rodiči, příslušnými institucemi.

2. Charakteristika školy:

Provoz naší školy byl zahájen v roce 1976, od 1.ledna 1995 má škola právní subjektivitu. Jsme sídlištní škola, která se nachází mezi  městskými částmi……. V nedávné době prošla budova školy stavební rekonstrukcí. V rámci oprav došlo k výměně oken a zateplení fasády. 

V současné době se žáci učí v 19-třídách, 12  na 1.stupni a 7 na 2.stupni. V průměru v jedné třídě 22 žáků. Celá organizace sdružuje mimo základní školu i školy mateřské, výchovná a stravovací zařízení.

Výuka na naší škole probíhá podle osnov školního vzdělávacího projektu „ Prostor pro všechny“, s prvky blokového vyučování a střídáním nejrůznějších forem práce. Vyučování v nižších třídách 1.stupně respektuje psychologické a hygienické potřeby žáka ( pitný režim dle potřeby dítěte, možnost aktivního prožití přestávek, vnímání osobnosti každého dítěte a akceptace jeho přirozených potřeb.

3. Analýza současného stavu na škole:

Dotazníkový průzkum (tzv. Mapa školy) zaměřený na klima školy byl zadán žákům 

1.-  9. tříd, jejich rodičům a učitelům školy na podzim 2013. Na základě jeho výsledků můžeme pozitivně ovlivňovat chod školy a předcházet vzniku nežádoucích situací na straně žáků, rodičů i učitelů. Z výsledků je patrné spíše pozitivní hodnocení, přestože se objevují odpovědi, že se někteří žáci bojí svých spolužáků. Dotazníkový průzkum provádějí na téma „ Zlepšení školy“ také členové parlamentu, otázky byly směřovány na výzdobu školy, jídelnu ale také na chování spolužáků o přestávkách. Nejvíce se dětem nelíbí křik a bitky.

Nejčastěji řešíme projevy agresivity, verbální a fyzické napadání spolužáků. Takové chování již sledujeme u žáků 1.stupně. V těchto případech třídní učitel intenzivně spolupracuje s výchovnou poradkyní, speciálním pedagogem, rodiči. Dalším problémem se kterým se potýkáme, je ničení školního majetku žáky 2.stupně, přestože se věc řeší, navrhne se výchovný postih, výsledek není pozitivní, rodiče škodu neuhradí, záležitost nelze vyřešit. V menší míře se setkáváme s experimentováním s drogami. Velmi pečlivě sledujeme záškoláctví, tomuto rizikovému chování se věnuje výchovná poradkyně, která zaznamenává neomluvené hodiny, sleduje i skryté záškoláctví. V případě prokázání neomluvených hodin kontaktuje rodiče, Ospod, zasedá výchovná komise. 

	


4. Vnitřní informační zdroje školy:

Literatura, videotéka – s tématy prevence rizikového chování k dispozici u metodika prevence

Časopis Prevence – s náměty pro tř. hodiny a další aktuální informace k dispozici u metodika prevence

Nástěnka prevence – jedna umístěna na chodbě v 1.patře školy vedle kabinetu výchovného poradce, druhá ve sborovně školy – nástěnka slouží pro kolegy, zde se nachází aktuální informace

Schránka důvěry – umístěna vedle kabinetu výchovného poradce, o schránku se stará výchovná poradkyně a případné připomínky a náměty předává  panu řediteli k řešení.

Web školy: www.zsnedvedova.cz
Školní poradenské pracoviště: v rámci projektu ZŠ Olomouc – Nedvědova jako šance pro integraci sociálně znevýhodněných žáků bylo zřízeno školní poradenské pracoviště pro práci školního psychologa a speciálního pedagoga. Přestože projekt skončil 31.12.2014 služby speciálního pedagoga stále využíváme a poradenské pracoviště díky miniúvazku sp.pedagoga na naší škole stále pokračuje.

Email ŠMP:  ...

Email výchovný poradce: ...

5. Vnější  informační zdroje školy:

	PPP Olomouc, oblastní metodik prevence Kateřina Motlová
	problémy s učením, výchovné problémy, šikana
	585 221 045
	www.ppp-olomouc.cz

	Krajský školský koordinátor prevence PhDr. Ladislav Spurný, 
	 
	585 508 545
	 

	Policie ČR
	 
	158
	 

	Městská policie Olomouc,Heyrovského 2a
	 
	974 767 651
	 

	P -centrum, Markéta Rodryčová
	drogová závislost
	585221983
	www.p-centrum.cz

	Kappa - Help
	centrum soc. prevence
	733821002
	prevence@kappa-help.cz

	Sdružení D, Marcela Nesvadbová 
	vzdělávání interaktivními metodami
	733104076
	www.sdruzenid.cz

	Mezinárodní nez. Org.mediků IFMSA
	Zdraví v hrsti, sex. Výchova
	 
	http://www.ifmsa.cz

	Arpok
	globální rozvojové vzdělávání
	  581 111 907
	www.arpok.cz

	Středisko sociální prevence, Na Vozovce 26,
	 
	585 427 141
	www.ssp-ol.cz

	Magistrát města Olomouce, paní Elznerová, Hálkova 20
	odd. péče o rodinu – Mgr. Iva Elznerová
	585 562 111,                 585 562 219
	 

	Magistrát města Olomouce
	odd.soc.prevence – Mgr. Květoslav Richter
	 585 562 215
	 

	Poradna pro ženy a dívky
	obava z těhotenství, osobní, partnerské a rodinné problémy
	603 460 621
	www.olomouc.poradnaprozeny.net

	Anabell
	anorexie, bulimie
	725 924 500
	www.anabell.cz

	Bílý kruh bezpečí
	pomoc obětem trestných činů
	 585 423 857 nebo 732 700 533
	www.bkb.cz

	Fakultní nemocnice Olomouc
	 
	588441111
	 

	Fakultní nemocnice Olomouc
	 urgentní příjem
	588 442 653
	 

	Linka bezpečí pro děti
	informace, poradenství
	116 111
	www.linkabezpeci.cz


6. Školní řád:
obsahuje práva a povinnosti žáků, rodičů a podrobnosti o pravidlech jejich vzájemných vztahů; provoz a vnitřní režim školy; podmínky zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví; zacházení s majetkem. Není však součástí MPP. Školní řád je samostatný dokument.

7. Krizový plán školy:

Nedílnou součástí našeho MPP jsou i krizové plány, který eliminují či minimalizují škody v případě, že ve školním prostředí dojde k šikanování či k jinému projevu závažného rizikového chování. Z tohoto plánu jednoznačně vyplývají kompetence jednotlivých osob a specifický postup a způsob řešení. 

Náš plán tedy obsahuje zhruba tyto položky:

· kdo provádí pomoc
· kdo komu hlásí v systému školy
· kdo kam zapíše
· kdo informuje zákonného zástupce žáků
· kdo a v kterých případech informuje Policii ČR, OSPOD aj.
· kdo a jak informuje rodiče ostatních žáků

· kdo a jak informuje zřizovatele, média;

· Krizové plány jsou součástí přílohy MPP.

Krizové plány – viz přílohy

8. Riziková místa:

Naší školu navštěvují převážně žáci z rodin tzv.střední vrstvy, část žáků je ze sociálně slabých rodin. Školu navštěvují i žáci romského etnika a žíci jiných národností. Z toho vyplývá možnost výskytu rizikového chování mezi žáky – netolerance,agresivní chování, vandalismus, šikana, popř. kouření.

Mezi riziková místa v naší škole považujeme prostory WC, prostory u skříněk, schodiště, prostory u tělocvičny a bazénu.

K problémům, souvisejícím s těmito prostorami, patří agresivní chování, vandalismus, ničení školního majetku.

Informace o těchto problémech škola získává od pedagogů (diskuse se žáky v rámci vyučování, třídnických hodin, dotazníků), žáků (rozhovor, anketní šetření), případně rodičů.

Škola se snaží eliminovat tyto problémy preventivními aktivitami, zvýšeným počtem dohledů, pohovory se žáky, nabídkou aktivních přestávek, popř. kontaktováním rodičů při zjištění rizikového chování

9. Preventivní  strategie školy:

Školní preventivní program (Školní preventivní strategie) je dlouhodobým preventivním programem pro školy a školská zařízení. Je součástí školního vzdělávacího programu, který vychází z příslušného rámcového vzdělávacího programu.

Jejich obsah byl koncipován podle potřeb žáků a podmínek školy a aktivně zapojuje pedagogické pracovníky do činností v oblasti prevence rizikového chování žáků. Při tvorbě Školních preventivních strategií vychází škola z těchto dokumentů: ( Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, č.j. 21 291/2010-28 ( MP MŠMT ČR č.j. 22 294/2013-1 k řešení šikanování ve školách a školských zařízeních ( MP MŠMT ČR č.j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví ( MP MŠMT ČR č.j. 25 884/2003-4 o spolupráci škol a předškolních zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané ( MP MŠMT ČR č.j. 14 423/1999-22 k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance ( Zákon č.359/1999 Sb., o sociálně právní ochraně dětí, v platném znění Základním principem primární prevence rizikového chování u žáků je výchova k předcházení a minimalizaci rizikových projevů chování, ke zdravému životnímu stylu, k rozvoji pozitivního sociálního chování a k rozvoji psychosociálních dovedností a zvládání zátěžových situací osobnosti.

Funkce školy nespočívá pouze v získávání znalostí či dovedností, ale také v osvojování správného a slušného chování. A to zejména umět: dodržovat pravidla či respektovat autoritu, vycházet s lidmi, mít zdravé sebevědomí i sebekritický pohled. 

V rámci školní preventivní strategie se naše škola soustředí především na primární prevenci rizikového chování. Snahou všech pracovníků je vytvořit co nejlepší  klima školy, kde se žáci budou cítit dobře, budou sem chodit rádi a beze strachu a nebudou se bát přijít za učitelem a požádat ho o radu, či pomoc při řešení nějakého problému.

Za problémy v oblasti primární prevence u dětí a mládeže jsou považovány: 

· nechuť pedagogů vyvíjet aktivity, které nepřinášejí okamžitý viditelný

výsledek

· nedostatečné využití stávající legislativy

· nedostatečná ochrana dětí před alkoholem a pasivním kouřením v rodině a na 

veřejnosti 

· vysoká společenská tolerance k legálním drogám 

· mobilní telefony, Internet sociální sítě 

· liberalizace drogové politiky

· absence pocitu zodpovědnosti za vlastní zdraví 

· podceňování primární prevence 

· prevence pouze ve škole, po skončení vyučování nemožnost postihu,     nekontrolovatelnost žáků

· prevence jen ve školách, absence prevence v rodinách 

· neodbornost pedagogů v dané oblasti (absence právního vědomí) 

· nedostatečné pravomoci školních metodiků prevence
Základními cíli strategie primární prevence rizikového chování:

· cílem působení v oblasti prevence rizikového chování je dítě odpovědné za vlastní chování a způsob života v míře přiměřené jeho věku 

· s posílenou duševní odolností vůči stresu, negativním zážitkům a vlivům schopné dělat samostatná (a pokud možno správná) rozhodnutí 

· přiměřenými sociálně psychologickými dovednostmi 

· schopné řešit, případně schopné nalézt pomoc pro řešení problémů 

· s vyhraněným negativním vztahem k návykovým látkám 

· podílející se na tvorbě prostředí a životních podmínek.

· výchova ke zdravému životnímu stylu

· zapojování rodin do života škol

· průběžné školení školního metodika v rámci setkání školních metodiků prevence

· vytvářet podmínky pro smysluplné využití volného času žáků
· naučit získávat vyhraněný vztah k návykovým látkám
10. Témata prevence a stručný popis problematiky:
Prevence šikany:



Šikanování je jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit jedinci, ohrozit, nebo zastrašovat jiného žáka, případně skupinu žáků. Je to cílené a obvykle opakované užití násilí jedincem nebo skupinou vůči jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších důvodů nemohou bránit. Podstatnou vlastností šikany je skrytost. Ta je dána tím, že často odhalení zejména pokročilé šikany brání z rozličných důvodů a pohnutek všichni účastníci vyšetřování včetně oběti.

Zahrnuje tak fyzické útoky v podobě bití, vydírání, loupeží, poškozování věcí druhé osobě, tak i útoky slovní  v podobě nadávek, pomluv, vyhrožování či ponižování. Šikana se projevuje i v nepřímé podobě jako nápadné přehlížení a ignorování žáka či žáků třídní či jinou skupinou spolužáků.

Šikanou tedy není jednorázová rvačka nebo vyčlenění dítěte z kolektivu, pokud není motivováno snahou ublížit či pobavit se na jeho úkor.

Prevence kyberšikany:



Tento pojem představuje úmyslné urážky, vyhrožování, zesměšňování nebo obtěžování druhých prostřednictvím moderních komunikačních prostředků většinou v delším časovém období.

Prevence projevů xenofobie, rasismu, antisemitismu, extremismu:
Extremistické – chování  je takové, které je konáno ve prospěch politických, náboženských a etnických hnutí a ideologií, která směřují proti základům demokratického ústavního státu.

Rasistické – intenzivní předpojatost či postoj k jednotlivci a skupině lidí odlišných hlavně národnostně a biologicky.

Xenofobie – je strach z čehokoli cizího co naruší běžný chod v životě člověka na základě chybných předsudků.

Antisemitismus – je silně negativní projev vůči židovské populaci.

Prevence drogových závislostí, alkoholismu a kouření:


Pojem návykové látky zahrnuje veškeré látky (mj. omamné a psychotropní ), které jsou schopné ovlivnit psychiku člověka. Patří sem také alkohol nebo tabák.
Prevence záškoláctví:

Za záškoláctví je považována neomluvená absence žáka základní či střední školy ve škole. Jedná se o přestupek, kterým žák úmyslně zanedbává školní docházku. Je chápáno jako porušení školního řádu, současně jde o porušení školského zákona, který vymezuje povinnou školní docházku.

Prevence kriminality a delikvence:

Vandalismus -  projevuje se ničením školního majetku nebo jeho poškozováním a ničením majetku ostatních žáků. Jedná se buď o jejich úplné zničení  nebo významné poškození.

Krádež - je takové chování, při kterém se někdo zmocní věci, která není jeho a to za účelem si ji ponechat, používat ji apod. aniž by s tím majitel souhlasil.

Násilí – rizikový faktor je zejména agresivní chování. Rizikových faktorů na straně dětí je mnoho. Mezi projevy školního násilí patří: rvačky, používání zbraní, vydírání, loupeže, vandalismus, útoky na učitele, skupinová agrese, násilí rodičů vůči pedagogům.

Prevence rizikového chování CAN(syndrom týraného, zneužívaného a zanedbávaného díděte):

Jde o jakoukoliv formu týrání, zneužívání a zanedbávání dětí, která jsou pro naší společnost nepřijatelná.

Prevence vzniku poruch příjmu potravy, ekologie:

Mentální anorexie – porucha charakterizována zejména úmyslným snižováním hmotnosti.

Mentální bulimie – porucha charakterizována zejména opakujícími se záchvaty přejídání, spojenými s přehnanou kontrolou tělesné váhy.

11. Konkrétní cíle:

· předcházet šikaně – bude probíhat dotazníkové šetření

· účinně a profesionálně postupovat při rozpoznávání šikany v souladu s pokyny MŠMT

· posilovat a rozvíjet zdravé vrstevnické vztahy

· vytvářet pozitivní klima – pocit důvěry, vytvoření atmosféry pohody a klidu

· průběžně  a systematicky monitorovat  zameškané  hodiny, ihned spolupracovat s rodiči popř. s jinými subjekty na dodržování povinné školní docházky (sociální odbor, policie)

· předcházet projevům xenofobie, rasismu a antisemitismu

· zajistit bezpečnost žáků  o  přestávkách a skrytých místech školy

· aktivizovat žáky k pravidelným sportovním a zájmovým činnostem

· vysvětlit a popsat základní projevy kriminality a delikvence a  zapojovat se do projektů realizovaných jinými subjekty

· podporovat zdravý životní styl žáků – životospráva, duševní hygiena, režim dne,stres

· upevňovat a rozvíjet kladný vztah k životnímu  prostředí – ekologii

· zlepšit tok informací – učitel předá informace o výskytu rizikového chování metodikovi

12. Zaměření PP pro cílové skupiny – žáci:
Žákovský  parlament.
V květnu 2010 jsme vstoupili do projektu Model respektujícího žákovského parlamentu. RŽP cíleně vychovává žáky k vzájemné toleranci, respektu, obraně lidských práv a mezikulturní citlivosti. ŽP vytváří žákům podmínky, které jim dodají pocit, že jsou pro školu důležití, učí je zodpovědnosti za svou práci a za své chování, vytváří pozitivní klima ve škole a rozvíjí demokratické učení. V současné době nabízíme i poradenskou činnost, jsme Konzultačním centrem žákovského parlamentu pro Olomoucký kraj.

V červnu 2014 proběhly první  volby do ŽP z 5. – 9. tříd byli zvoleni dva zástupci. Zástupci žákovského parlamentu jsou zvoleni na dva roky. Scházíme se jednou týdně v úterý. Naše zasedání většinou trvá 1,5 – 2h.

Naší náplní není jen řešit připomínky, přijímat názory  z řad žáků, ale také se podílet na přípravě, realizaci a  hodnocení akcí, celoškolních projektů např. Valentýn, Turnaj ve fotbale pro 1.st., celoškolní projekty MKV, vánoční a velikonoční týden atd . Naší partnerskou školou je ZŠ Masarova, Brno.

13. ŠVP s ohledem na preventivní aktivity:
	ZÁŠKOLÁCTVÍ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Téma
	Hodinová dotace
	Metoda  (forma práce)
	Kým zajištěno
	Ročník
	Předmět

	Kuba ve škole
	1h
	Komunitní kruh
	tř. učitel
	1.třída
	Čtení

	Škola (proč se chodí do školy, pozdní příchody)
	1h
	Komunitní kruh
	tř. učitel
	2.třída
	Čtení

	Naše třída - Pipi ve škole
	1h
	Komunitní kruh
	tř. učitel
	2.třída
	Čtení

	Pravidla omlouvání
	1h
	Výklad
	tř. učitel
	5.třída
	Třídnická hodina

	Pravidla omlouvání
	1h
	Výklad
	tř. učitel
	6.třída
	Třídnická hodina


	Šikana a extrémní projevy agrese, intolerance
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Téma
	Hodinová dotace
	Metoda  (forma práce)
	Kým zajištěno
	Ročník
	Předmět

	Naše kočička Justýnka
	20h
	CD, čtení, povídání, scénky, zpívání, poslech, skupinová práce, hry
	tř.učitel
	1.- 2.třída
	Čtení, HV, Prvouka

	Největší poklad
	2h
	Interaktivní program o přátelství
	Sdružení D
	1.třída
	 

	Kočičí zahrada
	13h
	čtení, povídání v komunitním kruhu, skupinové práce, hry
	tř. učitel nebo metodik prevence
	3.třída
	VV, čtení,

	Spolužáci
	2h
	beseda, hry
	tř.učitel
	3.třída
	Prvouka

	Nauč se bránit sebe i ostatní
	1h
	komunitní kruh
	tř.učitel
	4.třída
	Přírodověda, Vlastivěda

	Kryštofe, neblbni
	2,5h
	interaktivní program 
	Sdružení D
	4.třída
	 

	Jonathan a R.S.B.,s.r.o.
	2,5h
	interaktivní program 
	Sdružení D
	5.třída
	 

	Vztahy, pravidla soužití, naše škola
	5h
	aktivity na spolupráci, prožitkové metody, metody OSV, aktivity z etické vých.,
	učitel OV
	6.třída
	OV

	Outsider aneb jak z toho ven, Divadlo fórum, psychologické šetření
	4  lekce   (2,5h/1 lekce)
	interaktivní cvičení
	Sdružení D
	6.třída
	 

	Aktivity na spolupráci
	průběžně
	komunitní kruh
	tř.učitel
	7.třída
	Třídnické hodiny

	Šikana, příčiny, projevy, aktivity jak předcházet šikaně
	2h
	aktivity, hraní rolí, práce s textem, diskuze
	učitel OV
	8.třída
	OV

	
	
	
	
	
	

	RIZIKOVÉ SPORTY A RIZIKOVÉ CHOVÁNÍ V DOPRAVĚ
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Téma
	Hodinová dotace
	Metoda  (forma práce)
	Kým zajištěno
	Ročník
	Předmět

	Cesta do školy
	1h
	Komunitní kruh
	tř.učitel
	1.třída
	Prvouka

	Bezpečná cesta do školy
	1h
	Beseda
	Městská policie
	1.třída
	Prvouka

	Bezpečná cesta do školy
	1h
	Beseda
	Městská policie
	2.třída
	Prvouka

	Dopravní výchova, značky
	2h
	Scénky,hra s obrazovými kartami - puzzle
	tř.učitel
	2.třída
	Prvouka

	Bezpečná cesta do školy
	1h
	Beseda
	Městská policie
	3.třída
	Prvouka

	Dopravní značky, chování v MHD
	2h
	beseda, skupinová práce, prezentace vlastních zkušeností,
	tř.učitel
	3.třída
	Prvouka

	Bezpečná cesta do školy
	4h
	Besedy v rámci dopravního hřiště
	tř.učitel
	4.třída
	 

	Bezpečná cesta do školy
	4h
	Besedy v rámci dopravního hřiště
	Městská policie
	5.třída
	 

	Pravidla soužití v dopravě
	1h
	řízený rozhovor
	učitel OV
	6.třída
	OV

	Bezpečnost v dopravě, silniční provoz, sporty a chování ve volném čase
	6h
	práce s textem,testy na značky, výtvarné práce - zásady bezpečného chování
	učitel OV, VV
	8.třída
	OV, VV

	Vliv závislostního jednání v dopravě
	1h
	hraní rolí a práce s textem
	učitel OV
	9.třída
	OV

	
	
	
	
	
	

	RASISMUS A XENOFOBIE
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Téma
	Hodinová dotace
	Metoda  (forma práce)
	Kým zajištěno
	Ročník
	Předmět

	Cizí člověk, Jsme Evropané
	2h
	Čtení, beseda, kreslení
	tř.učitel
	3.třída
	Prvouka, VV

	Žijí tady s námi
	4h
	interaktivní
	Kappa-help
	4.- 5.třída
	 

	Žijí tady s námi
	4h
	interaktivní
	Kappa-help
	6.třída
	 

	Migrace, přistěhovalci, nár.menšiny
	8h
	Práce s textem, metody kritického myšlení, simulace, diskuze
	učitel OV
	7.třída
	OV

	Lidská práva, listina porušování práv, rovnost x nerovnost gender
	4h
	Práce s textem, metody kritického myšlení, diskuze, výtvarná činnost, modelování
	učitel OV, VV
	8.třída
	OV,VV

	Listina lidských práv a svobod, terorismus a diskriminace
	2h
	Práce s textem, metody kritického myšlení
	učitel OV
	9.třída
	OV

	Exkurze Osvětim
	celý den
	komunitní kruh, motivační hry, pracovní listy, zpětná vazba
	 
	9.třída
	ČJ, D,Z

	
	
	
	
	
	

	NEGATIVNÍ PŮSOBENÍ SEKT
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Téma
	Hodinová dotace
	Metoda  (forma práce)
	Kým zajištěno
	Ročník
	Předmět

	Hrozby extremismu
	4h
	interaktivní
	Kappa- help
	3.-4.třída
	 

	Hrozby extremismu
	4h
	interaktivní
	Kappa- help
	5.-6.třída
	 

	Pravicový extremismus
	1h
	řízený rozhovor
	Magistrát města Olomouce, kurátor
	7.třída
	OV

	Sekty  a vlivy sekt,manipulace
	1h
	hraní rolí, řízený rozhovor, způsoby odmítnutí
	učitel OV
	8.třída
	OV

	
	
	
	
	
	

	SEXUÁLNÍ RIZIKOVÉ CHOVÁNÍ
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Téma
	Hodinová dotace
	Metoda  (forma práce)
	Kým zajištěno
	Ročník
	Předmět

	Pohlavní rozdíly, jak přicházíme na svět
	1h
	Beseda
	třídní učitel
	3.třída
	Prvouka

	Jak jsme přišli na svět
	1h
	Beseda
	Poradna pro ženy a dívky
	4.třída
	 

	Dospívání
	1h
	beseda vedena interaktivní formou
	Národní síť podpory zdraví
	5.třída
	 

	Mezilidské vztahy, bezpečné chování k vůči cizí osobě
	1h
	řízený rozhovor, simulace
	vyučující Zdr
	6.třída
	Výchova ke zdraví

	Jak si nenechat ublížit
	1h
	Beseda
	Poradna pro ženy a dívky
	7.třída
	 

	Rizika nechráněného pohl.styku, předčasné sex. zkušenosti, předčasné otěhotnění, promiskuita, pohl. Choroby
	7h
	simulace, řešení problémů, video, text
	učitel vých.ke zdraví, Př
	8.třída
	Výchova ke zdraví, Přírodopis

	Reprodukční zdraví, rizika umělého přerušení těhotenství
	2h
	diskuze, řízený rozhovor, video
	Učitel vých.ke zdraví, Př
	9.třída
	Výchova ke zdraví, Přírodopis

	Prevence HIV, AIDS
	1h
	Beseda
	Národní síť podpory zdraví
	9.třída
	 

	
	
	
	
	
	

	PREVENCE V ADIKTOLOGII
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Téma
	Hodinová dotace
	Metoda  (forma práce)
	Kým zajištěno
	Ročník
	Předmět

	Pexeso
	1h
	interaktivní skupinovou formou
	Kappa-help
	1.třída
	 

	Zdraví, nemoc
	2h
	řízený rozhovor, prezentace zážitků, popis obrázků
	tř.učitel
	2.třída
	Prvouka

	Úraz a nemoci, kouření a alkohol
	1h
	komunitní kruh
	tř.učitel
	3.třída
	Prvouka

	Odvrácená strana
	1h
	skupinová práce
	tř.učitel
	4.třída
	Přírodověda

	Kouření – vznik závislosti na tabáku a její důsledky
	2h
	beseda s interaktivními prvky
	Národní síť podpory zdraví
	5.třída
	 

	Kouření/alkohol/drogy = prevence / interaktivní hra - UFO, jak nás asi vidí
	2h
	beseda, interaktivní hra
	Národní síť podpory zdraví
	6.třída
	 

	Než užiješ alkohol, užij mozek
	1h
	přednáška, řízený rozhovor
	SANIM
	7.třída
	 

	Manipulativní reklama
	1h
	práce s textem, video, odhalování
	uč.výchovy ke zdraví, OV
	7.třída
	OV, Vých.ke zdraví

	Návykové látky - obecně, PC práce telefonování, jednotlivé závislosti
	8h
	práce s textem, způsoby odmítnutí, simulace, výtvarné zpracování projektů, řízený rozhovor
	uč. OV,VV
	8.třída
	OV, VV

	Petřin příběh
	2,5h
	komunitní kruh, příběh, zážitková pedagogika, hry, reflexe
	Sdružení D
	8.třída
	 

	Závislosti - právní vědomí
	1h
	Beseda
	Magistrát města Olomouce - kurátor
	8.třída
	 

	Trestní zákon, jednotlivě závislosti - dopady
	7h
	způsoby odmítnutí, simulace, řízený rozhovor
	uč. OV
	9.třída
	OV

	Právní vědomí u dospívajících
	1h
	Beseda
	Magistrát města Olomouce - kurátor
	9.třída
	 

	
	
	
	
	
	

	SPEKTRUM PORUCH PŘÍJMU POTRAVY
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Téma
	Hodinová dotace
	Metoda  (forma práce)
	Kým zajištěno
	Ročník
	Předmět

	Žijeme zdravě, pečujeme o své zdraví
	2h
	projektová
	studenti UP, tř.učitel
	3. - 4. třída
	Prvouka

	Dívčí koutek
	1h
	beseda, hry
	Mezinárodní nez.org.mediků IFMSA CZ
	5.třída
	 

	Jste to, co jíte
	2h
	diskuze, hry
	Mezinárodní nez.org.mediků IFMSA CZ
	6.- 7.třída
	 

	Anorexie a bulimie
	2h
	prožitková lekce, simulace, hraní v rolích
	Sdružení D
	8.třída
	 

	Poruchy příjmu potravy, zdravá výživa, zdravý životní styl
	2h
	práce s textem Trilogie-Holky na vodítku..., Léto s Terezou...komunitní kruh
	učitelé vých.ke zdraví, Čj,
	9.třída
	Výchova ke zdraví, Čj

	
	
	
	
	
	

	OKRUH PORUCH A PROBLÉMŮ SPOJENÝCH SE SYNDROMEM CAN
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Téma
	Hodinová dotace
	Metoda  (forma práce)
	Kým zajištěno
	Ročník
	Předmět

	U nás doma
	1h
	povídání, malování
	tř. učitel
	1.třída
	Prvouka, VV

	Naše rodina, Velká rodina
	1h
	povídání, malování
	tř. učitel
	2.třída
	Prvouka, VV

	Jaké chování si nenecháme líbit? Může být dětem ubližováno i doma?
	2h
	komunitní kruh
	tř. učitel
	4.třída
	Přírodověda, VV

	Moje místo v rodině
	1h
	četba, rozbor přečteného, hraní rolí
	tř. učitel
	5.třída
	ČJ (čtení)

	Vztahy a soužití v rodině
	1h
	diskuze, hraní rolí
	učitel OV
	6.třída
	OV

	Rodina, manželství, krozové situace, sex. Zneužívání u dospívajících dívek
	1h
	text, řízený rozhovor, simulace
	učitel OV
	8.třída
	OV

	Rodičovství jako dar
	1h
	řízený rozhovor, diskuze, simulace, hraní rolí
	učitel OV
	9.třída
	OV


14. Rozvoj sociálních dovedností:
Provádíme: - sociální dovednosti rozvíjíme formou sociálních her na tř. hodinách (náměty ŠMP pro tř. učitele) - odmítání a schopnost čelit soc.tlaku – dramatizace příběhů, nácvik asertivního chování - hraní hry, hraní rolí, komunikační dovednosti rozvíjíme při práci v komunitních kruzích a při samotné výuce.
15. Self management dovedností:

Vytváříme klidné a pohodové  prostředí ve třídách, zařazujeme uvolňovací a relaxační techniky, hlavně u žáků 1.stupně. Pomocí vhodně zvolených metod učení, žáky motivujeme ke studiu. Kritickému a kretivnímu myšlení se žáci učí při práci ve skupinách, hraní rolí, při řešení modelových situací se setkávají s řešením problémů, rozhodují se.

Za každých okolností je vždy na prvním místě osobnost pedagoga.

16. Externí zajištění primární prevence vzhledem k cílové skupině žáků:

Každoročně oslovujeme několik  organizací, které se přímo zaměřují na prevenci. 

· Magistrát města Olomouce (odbor sociální pomoci odd.soc.prevence a soc. právní ochrany mládeže)  nabízí besedy, které vedou kurátoři pro mládež

·  „Pravicový extremismus“  hnutí Skinheads, původ, ideologie, trestná činnost. Anarchistická hnutí.  
· „Závislosti“ Problematika závislostí ( alkohol, kouření, hrací automaty, drogy) z pohledu právních norem, společenské nevhodnosti a nebezpečnosti i škodlivosti pro vlastní život. 
· „Právní vědomí u dospívajících“  právní minimum vzhledem k 15 roku věku dítěte, nejčastější trestné činy. 

· Sdružení D 

· Anorexie a  bulimie 
·  Petřin příběh 

· Největší poklad

· Kryštofe, neblbni

· Jonathan a R.S.B., s.r.o.

· Outsider aneb jak z toho ven

· PPP Olomouc-  oslovujeme dle potřeby. 
· Využíváme  nabídek preventivních programů se zdravotní tématikou
 Národní síť podpory zdraví, o.s. 
· Prevence HIV,AIDS 

· Dospívání

· Kouření – vznik závislosti na tabáku a její důsledky

· Kouření/ alkohol/ drogy

· Kappa Help

· Žijí tady s námi

· Pexeso

· Hrozby extremismu

· IFMSA
· Jste to, co jíte

· Dívčí koutek

· Městská Policie

· Bezpečná cesta do školy

· Dopravní hřiště

· SANIM

· Než užiješ alkohol, užij mozek
· Poradna pro ženy a dívky

· Jak si nenechat ublížit

· Jak jsme přišli na svět

17. Spolupráce s pedagogickými (i nepedagogickými) pracovníky školy:

Na začátku každého měsíce se schází širší vedení školy za účasti ředitele a zástupce školy, výchovná poradkyně, metodik prevence a vedoucí učitelky pro 1. i 2. stupeň. 

Na sezeních se řeší aktuální záležitosti školy,výchovné problémy, návrhy řešení atd. se kterými jsou pedagogové seznámeni na metodických poradách (nejméně 1x za měsíc) . Mimo jiné veškeré informace týkající se prevence jsou dostupné v elektronické podobě  „W“ složka. Podněty, návrhy, nápady ze strany třídních učitelů jsou předávány osobně výchovné poradkyni nebo metodikovi prevence.  

Nástěnka – aktuální informace z oblasti prevence.

Schránka důvěry – vybírá výchovná poradkyně a připomínky předává panu řediteli k řešení.

V pátek je posílán email každému pedagogovi -  info školy – shrnutí všech akcí, které proběhly, a plán práce na následující týden, kde jsou opět  všichni  informováni o plánovaných akcích.

Dokumentaci je shromážděna v elektronické podobě ve složce „W“ . 

18. Spolupráce s rodiči:

Na naší škole pracuje rada školy, která spolupracuje se vedením školy.

Rodiče pravidelně informujeme o dění ve škole prostřednictvím webových stránek. Na třídních schůzkách jsou seznámeni s prospěchem a chováním svého dítěte. K prevenci, popř. včasnému vyřešení problémů mají rodiče možnost využít  konzultačních hodin metodika prevence a výchovné poradkyně, třídních učitelů. Rodiče mohou navštívit školu v době, kdy škola pořádá Dny otevřených dveří, Vánoční rozjímání nebo Zahradní slavnost.

Písemná sdělení v žákovských knížkách, popř. distribuce informačních materiálů.

Nově zřízena Škola Online.

19. Monitoring a evaluace:
Většina naplánovaných akcí se ve školním roce 2013/2014  úspěšně zrealizovala a jsou vyhodnoceny v hlavním celoročním zhodnocení . Toto zhodnocení je součástí Výroční zprávy.

Naším dlouhodobým cílem je pracovat na pozitivních vztazích ve třídách, toleranci, úctě ke druhým. Třídnické dvacetiminutovky se osvědčily a budou opět součástí rozvrhu.  

Na podzim 2013 žáci 1.-9.tříd  navštívili prožitkové lekce v P-centru. Žáci lekce hodnotili pozitivně, byli tvořiví, aktivní, měli spoustu zajímavých nápadů.

Kolegové prvního stupně návštěvu P-centra vnímali velmi negativně. Jeden z hlavních důvodů proč tomu tak bylo, že se nemohli zúčastnit těchto lekcí a neměli dohled nad svými žáky. Obávali se případného úrazu nebo jiného problému, který by se těžko řešil v jejich nepřítomnosti.
Absence je průběžně zaznamenávaná do tabulky v Excelu a čtvrtletně hodnocena. Neomluvená absence je okamžitě řešena.
U problémových žáků dochází k pozorování téměř denně. Stále se sleduje jejich chování, zapisují se prohřešky do výchovného deníku, pravidelně 1x za 1 - 2 měsíce zasedá výchovná komise, která vyhodnocuje pozorování, které provádí každý vyučující v průběhu vyučování. Průběžně se informují rodiče, OSPOD..
S problémovými kolektivy pracuje speciální pedagog, popř, psycholog -  1x 1-2 měsíce nebo dle potřeby, psycholog je v úzkém kontaktu s třídním učitelem a výchovnou poradkyní. 1x ročně začátek roku vyplňují žáci od 3.tříd dotazník B4,  starší B3. 1x za 2roky je žákům podán dotazník dle nabídky – pro letošní rok se jedná o dotazník - Klima v 6. třídě – Calibro.

Specializované besedy se nám již tradičně jeví jako zdařilé a hodnocení probíhá následným rozborem během vyučovacích hodin.

Každá naplánovaná akce se zapisuje do tabulky v Excelu a po uskutečnění se pořizuje krátký zápis.(zhodnocení akce).

Zprávy  OSPOD, PČR, záznamy četnosti výskytu rizikového chování  uloženo u výchovné poradkyně. Výroční zpráva v tiskové podobě uložena u pana ředitele, v elektronické podobě složka „W“.

20. Závěr:

Minimální preventivní program školy je součástí výchovy a vzdělávání žáků po celou dobu povinné školní docházky. 

P. P.
                               

W.  L.

        ředitel školy

                  

 metodik prevence

        V Olomouci ........

Příloha č. 1 – Krizový plán
Jak budou pracovníci školy postupovat, když...

1. žák kouří, pije alkohol v prostorách školy v době školního vyučování

· třídní učitel informuje rodiče

· třídní učitel navrhne výchovné opatření, které projedná a schválí pedagogická rada

· třídní učitel písemně informuje rodiče o rozhodnutí pedagogické rady

2. žák se dostaví do školy pod vlivem alkoholu nebo jiné návykové látky

· vyučující zjistí zdravotní stav dítěte a informuje rodiče a třídního učitele

· vyučující nebo třídní učitel vyzve rodiče, aby si dítě vyzvedli a seznámí je se zdravotním stavem dítěte

vyučující přivolá  lékařskou pomoc 155, pokud si rodiče pro dítě do školy nepřijdou

· vyučující informuje třídního učitele, ředitele školy, výchovného poradce, metodika prevence a vyhotoví písemný zápis, se kterým budou rodiče žáka seznámeni

· třídní učitel navrhne výchovné opatření, které projedná a schválí pedagogická rada

· třídní učitel písemně informuje rodiče o rozhodnutí pedagogické rady

· výchovný poradce informuje orgán sociálně – právní ochrany dítěte (OSPOD) – v případě opakování

3. u žáka zachytí alkohol nebo tabák, elektronickou cigaretu
· vyučující informuje třídního učitele, ředitele školy, výchovného poradce, metodika prevence a vyhotoví písemný zápis, se kterým budou rodiče seznámeni

· třídní učitel informuje rodiče

· třídní učitel navrhne výchovné opatření, které projedná a schválí pedagogická rada

· třídní učitel písemně informuje rodiče o rozhodnutí pedagogické rady

4. ve škole se objeví uživatel omamných a psychotropních látek
· vyučující informuje třídního učitele, ředitele školy, výchovného poradce, metodika prevence a vyhotoví písemný zápis, se kterým budou rodiče seznámeni

· třídní učitel informuje rodiče

· výchovný poradce informuje orgán sociálně – právní ochrany dítěte

5. ve škole zachytíme látku o které se domníváme, že se jedná o omamnou a psychotropní látku
· vyučující neznámou látku dítěti odebere, uloží do obálky – zapečetí ji (razítko), uloží ji do trezoru a provede písemný záznam, se kterým budou seznámeni rodiče

· vyučující informuje třídního učitele, ředitele školy, výchovného poradce, metodika prevence

· ředitel školy předá nález Policii ČR, která provede šetření

6. dozvíme se, že některé z dětí do školy přináší omamné a psychotropní látky (OPL) a předává je (prodává je)
· taková osoba je distributorem OPL a dopouští se závažného trestného činu 

(§ 187 trestního zákona) a je naší povinností tento trestný čin překazit (§167 trestního zákona) – stanovena ohlašovací povinnost

· postup školy při výskytu podezřelé látky a při podezření na užití OPL žákem se řídí Trestním zákonem 140/1961 Sb. a Zákonem 397/2005 Sb., o ochraně před alkoholismem a toxikománií

· vyučující informuje třídního učitele, ředitele školy, výchovného poradce, metodika prevence a vyhotoví písemný zápis, se kterým budou rodiče seznámeni

· třídní učitel informuje rodiče

· výchovný poradce informuje orgán sociálně – právní ochrany dítěte

· ředitel školy předá nález Policii ČR, která provede šetření

7. žák se svěří s užíváním OPL
· vyučující informuje třídního učitele, ředitele školy, výchovného poradce, metodika prevence a vyhotoví písemný zápis, se kterým budou rodiče seznámeni

· výchovný poradce a metodik prevence navrhnou řešení

8. ve škole se objeví šikana
· včasné předání informace mezi pedagogy

· vyslechnutí : 1.oběti, 2. svědků, š. agresorů

· zajistit ochranu oběti

· po vyslechnutí aktérů pozvat rodiče  – ne dohromady, provést písemný záznam

· potrestat agresory 

· informovat ostatní třídy

9. ve škole dojde ke krádeži
· provést písemný záznam

· informovat třídního učitele, ředitele školy, metodika prevence

· informovat zákonné zástupce školy

10.  žák opakovaně chybí

·   
třídní učitel informuje výchovného poradce třídní učitel nebo výchovný poradce informuje zákonné zástupce žáka ( provést písemný záznam)

·    v případě pokračování řeší výchovný poradce spolu s ředitelem školy

Příloha č. 2  -   Školní program proti šikanování

Obsah:

1. Co je a není šikana

2. Cíl programu

3. Prevence proti šikanování

4. Scénář pro obyčejnou počáteční šikanu

5. Základní krizový scénář pro výbuch pokročilé šikany

6. Výchovná opatření

7. Spolupráce se specializovanými institucemi

1. Co je a není šikana:

Šikanování je jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit jedinci, ohrozit nebo zastrašovat jiného žáka, případně skupinu žáků. Je to cílené a obvykle opakované užití násilí jedincem nebo skupinou vůči jedinci nebo skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších  důvodů nemohou bránit.

 Podstatnou vlastností šikany je skrytost. Ta je dána tím, že často odhalení zejména pokročilé šikany brání z rozličných důvodů a pohnutek všichni účastníci vyšetřování včetně oběti.

Zahrnuje tak fyzické útoky  v podobě bití, vydírání, loupeží, poškozování věcí druhé osobě, tak i útoky slovní v podobě nadávek, pomluv, vyhrožování či ponižování.

Šikana se projevuje v nepřímé podobě jako nápadné přehlížení a ignorování žáka či žáků třídou či jinou skupinou spolužáků.

Šikanou tedy není jednorázová rvačka nebo vyčlenění dítěte z kolektivu, pokud není motivováno snahou ublížit či pobavit se na jeho úkor.

2. Cílem programu je:

· snažit se vytvořit prostředí omezující vznik šikany
· zaměřit se na oblast komunikace a vztahů mezi žáky ve třídách
· být ve střehu a odhalit počínající šikanu dříve než se plně rozvine
· vhodnými prostředky zamezit jejímu dalšímu trvání
3. Prevence proti šikanování:

· podporovat rozvíjení pozitivních vztahů mezi žáky

· vést žáky k sebedůvěře, přiměřenému sebevědomí a odpovědnosti za své jednání

· jednat s dětmi jako s partnery, bez výjimky respektovat jejich práva, zároveň je vést k plnění povinností

· co nejvíce omezit nudu při výuce – šikana často vzniká jako zdroj zábavy pro agresory

· udržovat pozitivní klima mezi žáky a pedagogy

· v kritických situacích dát jasně najevo, že toto chování je špatné a nelze jej tolerovat

· nebýt lhostejný k projevům agresivity, a to i v případě, že nejsem pověřen dozorem

· informovat žáky, ale i rodiče, na koho se mohou obrátit při problémech – tř. učitel, školní schránka důvěry, výchovný poradce, vedení školy, metodik prevence, linka důvěry ...

· snažit se mít přehled o vzájemných vztazích ve třídě i mimo ni, třídní učitel by měl znát záliby svých žáků, zajímat se o to, jak tráví volný čas a umět si s nimi o tom povídat , mají-li zájem

4.  Scénář pro obyčejnou počáteční šikanu (Kolář, 2011)
1. odhad závažnosti onemocnění skupiny a stanovení formy šikany;

2. rozhovor s informátory a oběťmi;

3. nalezení vhodných svědků;

4. individuální rozhovory se svědky (nepřípustné je společné vyšetřování agresorů a svědků, hrubou chybou je konfrontace oběti s agresory);

5. ochrana oběti;

6. předběžná diagnóza a volba ze dvou typů rozhovoru:

a. rozhovor s oběťmi a rozhovor s agresory (směřování k metodě usmíření);

b. rozhovor s agresory (směřování k metodě vnějšího nátlaku);

7. realizace vhodné metody:

a. metoda usmíření;

b. metoda vnějšího nátlaku (výchovný pohovor nebo výchovná komise s agresorem a jeho rodiči);

8. třídní hodina:

a. efekt metody usmíření;

b. oznámení potrestání agresorů;

9. rozhovor s rodiči oběti; 

10. třídní schůzka;

11. práce s celou třídou.

(Komentář k jednotlivým krokům viz metodické doporučení nebo kniha Nová cesta k léčbě šikany - Kolář M. (2011). Nová cesta k léčbě šikany. Praha: Portál.)

5.  Základní krizový scénář pro výbuch pokročilé šikany – Poplachový plán pro tzv. školní lynčování (Kolář, 2011) 

  
A. První (alarmující) kroky pomoci

1. zvládnutí vlastního šoku – bleskový odhad závažnosti a formy šikany;

2. bezprostřední záchrana oběti, zastavení skupinového násilí.

B. Příprava podmínek pro vyšetřování

3. zalarmováni pedagogů na poschodí a informování vedení školy;

4. zabránění domluvě na křivé skupinové výpovědi;

5. pokračující pomoc oběti (přivolání lékaře);

6. oznámení na policii, paralelně – navázáni kontaktu se specialistou na šikanování, informace rodičům

C. Vyšetřování

7. rozhovor s obětí a informátory;

8. nalezení nejslabších článků nespolupracujících svědků;

9. individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky;

10. rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi agresory, není vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obětí (oběťmi).

D. Léčba

11. metoda vnějšího nátlaku a změna konstelace skupiny.

6. Výchovná – nápravná opatření:

· napomenutí a důtka tř. učitele, důtka ředitele školy
· snížení známky z chování
· převedení do jiné třídy
· V mimořádných případech ředitel školy podá návrh orgánu sociálně právní ochrany dítěte k zahájení práce s rodinou, případně k zahájení řízení o nařízení předběžného opatření či ústavní výchovy s následkem umístěním v diagnostickém ústavu. 
7. Spolupráce se specializovanými institucemi:

Při předcházení případům šikany a při jejich řešení spolupracuje vedení školy nebo školské zařízení, metodik prevence, výchovný poradce nebo zástupce školy zejména s PPP, s oddělením péče o rodinu a dětí, s oddělením sociální prevence, s pediatry. V případě závažnějšího podezření na šikanování ředitel školy oznámí tuto skutečnost Policii ČR, orgánu sociálně právní ochrany dítěte.

Příloha č. 3 – Formulář řešení stížností, šikany

	Řešení stížností, šikany a jiných podnětů

	
Nahlásil(a) / zjistil(a):
	

	
Událost:
	

	
Místo události:
	

	
Datum události / zjištění:
	

	
Řešil(a):
	

	
Datum řešení:
	

	
Počet příloh:
	

	
Postup řešení:
	

	


Příloha č. 4 – Kyberšikana

Pojem kyberšikana  ( někdy se používají i cizí výrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.) představuje úmyslné urážky, vyhrožování, zesměšňování nebo obtěžování druhých prostřednictvím moderních komunikačních prostředků většinou v delším časovém období. Kyberšikana se odehrává na Internetu ( např. prostřednictvím e-mailů, chatových aplikací jako je ICQ, v sociálních sítích, na videích umístěných na internetových portálech) nebo prostřednictvím mobilního telefonu (např. SMS zprávami nebo nepříjemnými telefonáty). Pachatel často jedná anonymně, takže oběť netuší, od koho útoky pochází.

1. Typické rysy:

· je časově neomezená – útočník může oběť obtěžovat 24hodin denně

· publikum široké – kdokoliv

· obsah se šíří velmi rychle – prostřednictvím informačních technologií

· anonymita pachatelů – je zpravidla obtížné, pokud je pachatel zdatný v práci s PC, mobilem apod., vypátrat jeho identitu

· změna pojetí osobnosti agresora x oběti – anonymita informačních technologií umožňuje útočit i zjevně fyzicky slabším jedincům na zdatné oběti

· možná neúmyslnost – zveřejnění fotografií nemusí být vždy míněno jako útok na kohokoliv, nicméně může ve výsledku způsobit nepříjemnosti oběti

2. Jak kyberšikanu rozpoznat:

· schránka důvěry
· zhoršení atmosféry ve třídě /škole
· rozpady  přátelství
· během školních akcí
· zdravotní potíže
· změny chování
· ztrácení osobních věcí
· zlehčování situace
U každého podezření o výskytu daného jevu musí být vždy informován ředitel školy / šk.zařízení.

Pokud k šikanování došlo v průběhu vyučování, nese plnou odpovědnost škola. Prokáže-li se zanedbání ředitele školy nebo některého pedagoga, může být právně nebo pracovněprávně potrestán. Na školském zařízení lze v oprávněných případech požadovat i náhradu škody vzniklé v důsledku šikany. A to jak náhradu na věcech, tak na zdraví, včetně způsobené psychické újmy. Pokud dítě v důsledku šikany nemohlo např. docházet do školy ( vyšší stupeň šikany), nese školské zařízení odpovědnost i škody vzniklé rodičům dítěte v důsledku  např. uvolnění ze zaměstnání, zajištění hlídání dítěte, zajištění doprovodu do a ze školy apod.

3. Co může dělat škola:

· pracovat na povědomí
· školní řád musí respektovat i tento fenomén
· definovat kompetence v rámci školy
· definovat kompetence mimo školu
· začlenění tématu do výuky
· vzdělávání pedagogů
· podpora pozitivního využívání technologií
4. Co může dělat pedagog:

· posílit empatii mezi žáky

· pracovat na klimatu

· vést k úctě ke druhým

· dávat pozitivní zpětnou vazbu

· vytvářet dobré vztahy

5. Co dělat:

· rozhovor s účastníky

· zapojení rodičů

· diskuze ve škole

· zapojení učitelů

· v případě podezření vyrozumět orgány činné v TŘ

Oběti je třeba doporučit:
· ukončit komunikaci

· zablokovat útočníka

· identifikovat útočníka

· oznámit útok

6. V jakém případě vyrozumět Policii ČR / OSPOD:
Pokud má učitel jistotu, že byl spáchán trestný čin, má ze zákona povinnost obrátit se na orgány činné v trestní řízení, pokud má podezření, zákon určuje školskému zařízení za povinnost nahlásit tuto skutečnost obecnímu úřadu, tedy sociálnímu pracovníkovi z orgánu sociálně právní ochrany dětí ( OSPOD). V případě, že  rodiče odmítají spolupracovat se školou a odmítají se  zúčastňovat výchovných komisí, je škola opět oprávněna vyrozumět OSPOD.

7. Co by mělo být cílem řešení:
Učitelé, pedagogičtí pracovníci, vychovatelé, atd. by měli vědět, že v současné době žádné prostředí, kde se zdržuje více dětí delší dobu pohromadě, není vůči šikaně imunní. V těchto kolektivech je třeba zvýšeně věnovat pozornost různým příznakům skrytého násilí, jak fyzického tak psychického, které by mohly šikanu signalizovat, důsledně se věnovat prevenci, vytvořit kolektiv se zásadou, že silný chrání slabšího, kolektiv, kde vládne duch práva a spravedlnosti, důvěra k autoritě a vzájemná solidarita.

8. Kde hledat pomoc:

· www.saferinternet.cz (informace na téma kyberšikana, ochrana osobních údajů aj. v sekci „ke stažení“ výsledky výzkumu chování dětí na Internetu)

· www.bezpecne-online.cz ( stránky pro teenagery, rodiče a učitele s informacemi o bezpečném používání internetu, prevenci a řešení kyberšikany, výukové materiály)

· www.protisikane.cz (informace o kyberšikaně a jejích projevech, tipy pro rodiče)

· www.minimalizacesikany.cz ( praktické rady pro rodiče, učitele a děti, jak řešit šikanu a jak ji předcházet, v sekci „pro média“ tisková zpráva s výsledky šetření o kyberšikaně na školách)

· http://prvok.upol.cz (centrum prevence rizikové virtuální  komunikace UPOL, v sekci „výzkum“ výsledky výzkumného šetření Kyberšikana u českých dětí)

· www.sikana.org (stránky občanského sdružení Společenství proti šikaně – aktuality z oblasti, související odkazy apod.)

· Poradenská linka pro pedagogy 841 220 220,  777 711 439
· Policie ČR 158

Příloha č. 5  -  Krizový plán – související s užíváním návykových látek

Pojem návykové látky zahrnuje veškeré látky (mj. omamné a psychotropní), které jsou schopné ovlivnit psychiku člověka. Patří sem také alkohol nebo tabák.

V ČR není stanovena věková hranice pro užívání návykových látek, ale jejich užívání osobami mladšími 18 let je považováno za nebezpečné chování. Navádění k užívání návykových látek nebo podpora takového chování u osob mladších 18 let jsou zakázány a takové jednání je přestupkem nebo trestným činem. Zakázán je rovněž prodej tabáku a alkoholických nápojů těmto osobám.

Užívání návykových látek v prostorách školy v době školního vyučování, na všech školních akcích i při mimoškolní činnosti není přípustné.

Všichni zaměstnanci školy mají oznamovací povinnost k řediteli školy v případě, kdy žáci omamné látky užívají, distribuují nebo u sebe přechovávají.

Tabákové výrobky
Postup při zjištění konzumace tabákových výrobků ve škole:

1. V případě, že je žák přistižen při konzumaci tabákových výrobků, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit
2. Tabákový výrobek je třeba žákovi odebrat a zajistit.
3. O události sepíše pedagogický pracovní stručný záznam s vyjádřením žáka ( zejména odkud a od koho má tabákový výrobek), který založí školní metodik prevence do své agendy a vyrozumí vedení školy.
4. V případě porušení zákazu kouření informuje třídní učitel zákonného zástupce nezletilého žáka
5. V závažných případech ( zejména s ohledem na věk nebo chování dítěte) a jestliže se jednání opakuje, vyrozumí škola orgán právní ochrany obce s rozšířenou působností.
6. Z konzumace tabákových výrobků ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem.
Alkohol

Prodej nebo podávání alkoholických nápojů osobám mladším 18 let je v ČR zakázáno.

Postup při zjištění konzumace alkoholu ve škole:
1. V případě , že je žák přistižen při konzumaci alkoholu v prostorách školy, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit.
2. Alkohol je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokračovat.
3. V případě, kdy je žák pod vlivem alkoholu do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci.
4. Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník  podle školního řádu školy. O události sepíše stručný záznam s vyjádřením žáka ( zejména odkud a od koho má alkohol), který založí školní metodik prevence do své agendy a vyrozumí vedení školy.
5. V případě, že není schopný pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole.
6. Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně-právní ochrany dítěte a vyčká jeho pokynů.
7. Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval alkohol ve škole i v případě, kdy je žák schopen výuky.
8. Jestliže se situace opakuje, splní škola oznamovací povinnost k orgánu sociálně právní ochrany dítěte.
9. V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola potřebné informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace.
10. Z konzumace alkoholu ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem.
Postup při nálezu alkoholu ve škole:
1. Pracovník školy nalezl v prostorách školy alkohol

a) Tekutinu nepodrobujeme žádného testu ke zjištění jeho chemické struktury.

b) O nálezu ihned uvědomíme vedení školy.

c) Nalezenou tekutinu uložíme u vedení školy pro případ usvědčujícího důkazu.

d) Zpracujeme stručný záznam o události.

2. Pracovník školy zadržel u některého žáka alkohol

a) Tekutinu nepodrobujeme žádnému testu ke zjištění jeho chemické struktury.

b) O nálezu ihned uvědomíme vedení školy.

c) O nálezu sepíšeme stručný  záznam s vyjádřením žáka, u kterého byl alkohol nalezen datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák. V  případě, že odmítá uvede tuto skutečnost do zápisu. U zápisu a rozhovoru je se žákem ředitel školy nebo jeho zástupce.Zápis záznamu založí metodik prevence do své agendy.

d) O nálezu vyrozumí zákonného zástupce žáka, a v případě, že se jedná o opakovaný nález u téhož žáka i orgán sociálně – právní ochrany dítěte. 

e) V případě podezření, že alkohol obsahuje i jiné příměsi a byl nalezen u žáka, který se jím intoxikoval, předají zajištěnou tekutinu přivolanému lékaři.

První pomoc při otravě návykovými látkami a alkoholem:

Při otravě návykovými látkami a alkoholem nelze příliš spoléhat na komunikaci s poškozeným. Je vhodné pokud možno vyhnout se prudkým  pohybům, mluvit klidně, tišeji, pomaleji a v hlubší hlasové poloze.

Pouhé podezření z otravy je důvodem k přivolání lékařské pomoci.

1. Zajistit dostatek čerstvého vzduchu , nepodávat alkohol, kávu ani mléko.

2. Než přijde lékař zjistit jakou cestou došlo k intoxikaci a odlišit zda je intoxikovaný při vědomí nebo v bezvědomí

při vědomí:
podat větší množství vody případně s živočišným uhlím,  je-li po  ruce



vyvolat stlačením kořene jazyka zvracení



zabránit prochladnutí



zajistit nepřetržitý dohled



ošetřit případná zranění


opatřit pokud možno informace o látce, která byla použita a předat ji přivolanému lékaři

při bezvědomí:
položit postiženého do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk


sledovat dýchání – při zástavě uvolnit dýchací cesty (záklonem hlavy a odstraněním zvratků nebo cizího tělesa tím, že sáhneme do úst a vyčistíme je) a zahájit dýchání z úst do úst.


zabránit prochladnutí


zajistit nepřetržitý dohled


ošetřit případná zranění


opatřit pokud možno informace o látce, která byla požita a předat ji přivolanému lékaři.

Příloha č. 6  -  Záškoláctví

Záškoláctví bývá často nepřiměřenou formou řešení konfliktních situací v rodině, ve škole či ve výchovných institucích, přičemž k němu mají sklon zejména děti, které se subjektivně cítí neúspěšné, nezařazené ve skupině nebo prožívají úzkost a strach v prostředí, ve kterém se pohybují. Nezbytnou podmínkou pro hledání účinných strategií k postupnému překonávání vzniklých obtíží je spolupráce rodičů, učitele i poradenských pracovníků školy.

Jednotný postup při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování na naší škole:

1. Uvolňování z vyučování:

Při předem známé nepřítomnosti může žáka uvolnit:

· 1 vyučovací hodina – vyučující

· 1 den třídní učitel

· více dnů – ředitel školy

2. Omlouvání z důvodu nemoci:

· Rodiče (zákonný zástupce) jsou povinni omluvit dítě do 3 kalendářních dnů od počátku nepřítomnosti žáka ve škole (§50zákon 561/2004). V případě, že takto zákonný zástupce neučiní, zanedbává svou povinnost a dopouští se přestupku.

· Omluvenku musí žák přinést nejpozději do druhého pracovního dne po nástupu do školy. V případě, že žák omluvenku v řádném termínu neodevzdá, bude nepřítomnost považována za neomluvenou!

V případě podezření na záškoláctví může škola při nemoci žáka požadovat potvrzení lékaře. Škola má právo ověřit si, zda žák lékaře navštívil.

Jak postupujeme na naší škole v případě záškoláctví:

· 6 – 12 neomluvených hodin: pohovor s rodiči, zápis výchovné komise, Výchovné opatření – ředitelská důtka

· 13 – 25 neomluvených hodin: pohovor s rodiči, zápis výchovné komise, hlásíme na OSPOD

Výchovné opatření – 2-uspokojivý

· 26 a více neomluvených hodin: pohovor s rodiči, do výchovné komise pozván i zástupce OSPODu. Hlásí se na odbor školství MMOl.

Výchovné opatření – 2-uspokojivé, 3-neuspokojivé při opakované neomluvené absenci.

Příloha č. 7  –  Krádeže, vandalismus

Krádeže, u dětí školního věku se setkáváme s několika formami krádeží. Je důležité mezi nimi rozlišovat, protože mají odlišná psychologická východiska, jejich interpretace i způsoby řešení budou tedy rozdílné.

Jak postupujeme preventivně proti krádežím:

Vedeme žáky k tomu, aby byli všímaví vůči svému okolí, a dokázali rozpoznat protiprávní jednání a pokud budou svědky takového jednání, aby jej nahlásili pedagogickému pracovníkovi školy.

Jak postupovat při nahlášení krádeže žákem:

· každé podezření nahlásit řediteli školy

· každou nahlášenou krádeží je třeba se zabývat, prošetřit ji

· pořídit záznam na základě výpovědi poškozeného
· u náhrady škody by měla být preferovaná náprava vztahu mezi poškozeným a pachatelem (omluva, vrácení, náhrada)
· rodičům poškozeného je třeba krádež nahlásit ihned, rodičům pachatele  po předchozím zjištění příčin
· pokud se žák krádeží dopouští opakovaně a škola již vyčerpala všechna kázeňská opatření, je třeba případ hlásit na OSPOD
· Policii je nutné informovat vždy, když se jedná o krádež z uzamčeného prostoru, dále pokud má skutek znaky násilí a vydírání.
Vandalismus

Jak postupujeme preventivně proti vandalismu:

Ve školním řádě uvádíme, že žák  šetrně zachází se svěřenými učebnicemi, školními potřebami a školním majetkem. Každé svévolné poškození nebo zničení majetku školy, žáků, učitelů či jiných osob hradí v plném rozsahu rodiče  žáka, který poškození způsobil.

Každé poškození nebo závadu v učebně hlásí žák  vyučujícímu, třídnímu učiteli nebo školníkovi. 

Jak postupovat při vzniku škody:

Jakmile vznikne škoda na majetku, je třeba o celé záležitosti vyhotovit záznam a pokusit se zjistit viníka. Pokud viníka známe, můžeme na něm vymáhat náhradu škody. V případě, že nedojde mezi zákonnými zástupci nezletilého dítěte a školou k dohodě o náhradě škody, může škola vymáhat náhradu soudní cesto
Příloha č. 8  -  Syndrom týraného dítěte – CAN

Syndrom týraného, zneužívaného a zanedbávaného dítěte. Jde o jakoukoliv formu týrání, zneužívání a zanedbávání dětí, která je pro naší společnost nepřijatelná.

U každého podezření o výskytu daného jevu musí být informován ředitel školy.

Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně právní ochraně dětí chrání učitele při jeho postupu na ochranu práv dítěte. Je zde přímo vyzýván k tomu, aby v případě podezření na týrání žáka kontaktoval odborníky. 

Jak postupovat:

Rozhovor s žákem je klíčový:


navázat se žákem osobní kontakt, zeptat se ho v soukromí proč má na těle modřiny atd., nedoporučuje se při osobním jednání věnovat se problému okamžitě. 

Když je dítě nedůvěřivé:


V situaci, kdy se učiteli nedaří navázat komunikaci se žákem, je dobré se obrátit na PPP. Jednou z možností je, že učitel žákovi, který se nechce se svým problémem svěřit, doporučí, aby se obrátil na Linku bezpečí.

Rodič může situaci ujasnit:



V první fázi, by měl učitel chtít, aby pouze okomentoval to, jak si vysvětluje problémy, které učitel vypozoroval. Učitel může z chování rodiče nepřímo poznat , zda v rodině k týrání nedochází. Rozumný rodič, nebo zákonný zástupce, který svěřenému dítěti nijak neubližuje, by měl naopak uvítat zájem školy , která se ho snaží upozornit na to, že jejich dítě má nějaký problém a je i ochotna mu při jeho řešení pomoci. 

Pokud učitel od rodičů nic nezjistí, a dítě se chová i nadále nezvykle, jde o další důvod k zapojení odborníka.

Na řadě je odborník:  

Je právem každého pedagoga, aby sám zvolil postup , který považuje v daném případě za nejlepší. Tehdy, když dítě samo přizná, že je týráno, nebo, když si učitel jinak potvrdí, že bylo nějak fyzicky nebo psychicky poškozeno, měl by kontaktovat odborníky.

Při zjištění nějaké zdravotní újmy se však nedoporučuje kontaktovat jen lékaře.Pediatr si přeje, aby dítě přišlo v doprovodu rodiče. Pokud se však škole podaří domluvit se s poradnou na kontaktu bez účasti rodičů, je považováno toto porušení pravidel za přijatelné. Prioritou je pomoci dítěti za každou cenu

V případě, že má učitel podezření na týrání žáka, situace se nezlepšuje a komunikace s rodiči také k ničemu nevede, je nezbytné kontaktovat především OSPOD, a to podle spádové oblasti, kam škola v dané obci přináleží, tedy podle obcí s rozšířenou působností.
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Příloha č. 10 - Legislativní podklady a normy týkající se PP

Strategie

Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže v působnosti resortu Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy na období  2013 - 2018 

Metodické pokyny

Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci sociálně patologických jevů u dětí a mládeže Čj.: 20 006/2007-51

Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízeních Čj.: 28 275/2000-22

Spolupráce  předškolních zařízení, škol a školských zařízení  s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané Čj.: 25 884/2003-24

Metodický pokyn MŠMT ČR k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance Čj.: 14 423/99-22

Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví Čj.: 10 194/2002-14

Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí a žáků ve školách a školských zařízeních Čj.: 29 159/2001-26

Vyhlášky

· Vyhláška MŠMT č. 72/2005 Sb.,  o poskytování poradenských služeb  ve školách a školských poradenských zařízeních 

· Vyhláška MŠMT č. 73/2005 Sb. o vzdělávání dětí, žáků a studentů nespeciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadanými

Zákony

· Zákon. č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (Školský zákon), v platném znění 

· Zákon č. 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních, v platném znění 

· Zákon č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami  a o změně souvisejících zákonů

· Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách a o změně některých dalších zákonů, v platném znění  

· Zákon č. 135/2006 Sb., na ochranu před domácím násilím 

· Zákon č. 283/1991 Sb., o Policii České republiky, v platném znění

· Zákon č. 553/1991 Sb., o obecní policii, v platném znění

· Zákon č. 108/2006 Sb., o sociálních službách

· Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně právní ochraně dětí, v platném znění 

· Zákon č. 132/1982 Sb., kterým se mění a doplňuje zákon  o rodině 

· Zákon č. 218/2003 Sb., o soudnictví ve věcech mládeže, v platném znění

· Zákon č. 257/2000 Sb., o probační a mediační službě, v platném znění

· Zákon č. 140/1961 Sb., trestní zákon, v platném znění

· Zákon č. 141/1961 Sb., trestní řád, v platném znění 

· Zákon č. 200/1990 Sb., o přestupcích, v platném znění

Příloha č. 11 – Volnočasové a mimoškolní aktivity

Jednorázové tématické aktivity školy  pro 1. i 2. stupeň:

· sportovní aktivity:  branný závod, plavecký maraton, Preventan Cup ve vybíjené, atletické závody, turnaje v miniházené a ve fotbale, turnaj v Ringu
· kulturní aktivity:  divadelní a filmová představení, návštěva muzea, letecké muzeum, vánoční setkání žáků a rodičů, zahradní slavnost

· výchovně-vzdělávací aktivity: planetárium, návštěva knihoven, olympiády v českém a anglickém jazyce, matematice, přírodopise, zeměpise a dějepise, psaní všemi deseti, hry a klamy – interaktivní výstava, robotika, sběr papíru, noc s Andersenem, anglická divadla

· zájezdy a školy v přírodě, exkurze: adaptační program pro 6.tř. a parlament, lyžařský kurz pro 7. roč., škola v přírodě, třídní výlety, zájezdy Praha, Vídeň, exkurze – Honeywell, zahraniční zájezdy.

· aktivity pořádané družinou:  netradiční olympiáda, podzimní dračí projektový den, hádanky pro tebe, turnaj her, výtvarná soutěž, karneval, slavík, noc v družině, čtenářská chvilka

· přestávky – nabízíme aktivní vyžití i během velkých přestávek přestávek – čtenářská chvilka, zpívání, poslech a video pohádka, PC – využití výukových programů

Volnočasové aktivity:

· 1. stupeň:
Anglický jazyk pro 1. třídy

 


Reedukace v českém jazyce





Keramická dílna

 




Pejsek a kočička






Pohybové hry





Turistický kroužek




Taneční kroužek




Flétna




Logické hry




Knižní klub



· 2. stupeň
Anglický jazyk
Redakční rada


Knihovnický kroužek



Robotika



Psaní všemi deseti



Sportovní hry 

Sbor


Žákovský parlament





· družina
Malý čtenář



Miniházená




Pohybové hry


Plavání




Příloha č. 12 – Přehled volnočasových aktivit v regionu

V našem regionu kvalitní využití volného času dětí a mládeže nabízí tyto organizace:

Dům dětí a mládeže, Tř. 17. listopadu, Olomouc

Základní umělecká škola Na Vozovce, Olomouc

Fotbalové  kluby

Atletický klub Olomouc

Basketbal  UP Olomouc

Házená Zora Olomouc

Skautské oddíly

Krasobruslení  zimní stadion Olomouc

HC Olomouc

Plavání

Taneční kluby

Neorganizované využití volného času:

 http://tourism.olomouc.eu/leisure-time/nature/
Minimální
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CHARAKTERISTIKA ŠKOLY

Základní údaje o škole 

Název : 
Základní škola ………………………………………
Velikost školy

1. Základní škola

kapacita:
600 žáků

2. Školní družina

kapacita:
  75 žáků

Zřizovatel školy:



Obec …………..
Datum zařazení školy do sítě : 

……………… 

Právní subjekt od 1. 1. 2002 : 

příspěvková organizace 

Datum zahájení činnosti školy: 

………………..
Vedení školy:

Ředitel školy: 



Mgr.…………
Zástupce ředitele: 



Mgr.…………..
Školní poradenské pracoviště:

Speciální pedagog:



Mgr. ……………
Psycholog:




PhDr. ……………
Výchovná poradkyně: 


Mgr. ……………
Metodik prevence:



Mgr. ……………
Kontakty:

Telefon: 




……………
Fax:





……………
Školní poradenské pracoviště:

xxx.xxxxx@seznam.cz







tel: ……………
Adresa pro dálkový přístup: 

www.xxxxxxx.cz 

Email: 




skola@xxxxxxx.cz
Analýza současného stavu školy

Základní škola patří mezi středně velké venkovské školy s 1. i 2. stupněm základní školy. Slouží k základnímu vzdělávání dětí obce a přilehlých obcí. V současné době má na 1. stupni 9 tříd, na 2. stupni 5 tříd. Kapacita školy je 600 míst, v současné době se počet žáků pohybuje kolem 300. Průměrný počet žáků ve třídách se pohybuje kolem 20. Snažíme se o udržení nižšího počtu žáků ve třídách, které umožňuje lépe aplikovat individuální přístup k žákům a podporuje vzájemné pozitivní vztahy. Pouze ve 4. třídě, kde došlo ke spojení dvou tříd, a v 7. třídě je vyšší počet žáků. Tento stav by mohl vést k možnému zvýšení výskytu rizikových jevů.
Ve škole se vyučuje podle „ŠVP“, pro který jsme na naší škole zvolili název: „Učíme se žít spolu“. Proto naší hlavní prioritou preventivního programu jsou vzájemné vztahy v kolektivech tříd, mezi učiteli, žáky a jejich rodiči a jejich harmonické soužití. To vše však začíná vztahem sám k sobě.

S ohledem na umístění školy na venkově, se žáci nejčastěji setkávají s alkoholem a cigaretami, v malé míře pak mají přístup k marihuaně. Alkohol je brán téměř jako samozřejmost při trávení volného času. Žáci se tímto faktem netají. Konzumace alkoholu u žáků je stále více společností tolerována. V loňském roce jsme měli i několik případů záškoláctví, proto se letos zaměříme i na včasné zachycení neomluvených hodin. 

Častým tématem, které se mezi žáky objevuje, je sebepoškozování, proto by bylo dobré toto téma s žáky prodiskutovat formou prožitkového programu či jiných vhodných aktivit.

Vzhledem k řešení několika podezření na šikanu v loňském roce a možnému vzniku negativních vztahů mezi žáky v případě většího počtu žáků ve třídách, je třeba poskytnout žákům co nejvíce možností pro vzájemné poznávání a pochopení.

Naši školu navštěvuje několik žáků romského a vietnamského původu, což přináší možnost poznání jiné kultury zblízka ale i nutnost se  této oblasti více věnovat.

Z rozhovorů se žáky i rodiči bylo zjištěno, že se často o tématu sexuality v rodině nehovoří a předpokládá se, že si informace žáci předají mezi sebou nebo sami zjistí. Což může vést k rizikům a zkresleným informacím.
Všechna uvedená témata jsou součástí předmětů v jednotlivých ročnících. V letošním roce se chceme i nadále věnovat prevenci šikany a podpoření pozitivních vrstevnických vztahů ve třídách, neboť ty vnímám jako základ pro bezpečné prostředí ve škole.
S problémovými žáky pracujeme ve spolupráci se Školním poradenským pracovištěm (ŠPP). ŠPP funguje na škole od září roku 2009. Vzniklo v rámci projektu RŠPP-VIP-II. (Rozvoj školních poradenských pracovišť – Vzdělání, Informace, Poradenství II.) a bylo spolufinancováno Evropským sociálním fondem a státním rozpočtem České republiky. V současné době je financováno za podpory obce. 

Vnitřní informační zdroje školy

Webové stránky školy: www.xxxxx.cz, zde jsou uvedeny i užitečné kontakty na ŠPP a odkazy na stránky týkající se prevence rizikových jevů.

Literatura s tématikou drog, šikany, mezilidských vztahů, zdravého životního stylu, je uložena v knihovně metodika prevence, videotéku je možné nalézt u výchovné poradkyně. 

Škola odebírá časopis Prevence, který je možné zapůjčit od metodika prevence.

Nástěnky – poskytují žákům informace o institucích a organizacích z oblasti rizikových jevů, materiály o drogách, šikaně, lidských právech aj. Jedna je umístěna v prvním patře vedle učebny anglického jazyka. Nástěnka ŠPP je umístěna v prvním patře vedle sborovny.

Ve škole jsou nainstalovány schránky důvěry.
Schránka pro první stupeň je umístěna v prvním patře naproti sborovně. Vybírání schránky a její evidenci zajišťuje: speciální pedagog. Schránka pro druhý stupeň je umístěna v budově druhého stupně v prvním patře vedle sborovny. Vybírání schránky zajišťuje: metodik prevence společně s ředitelem školy. Připomínky žáků jsou vždy projednávány s třídními kolektivy, žáky nebo jednotlivými pracovníky školy. Metodik prevence vede evidenci o příspěvcích žáků do těchto schránek.
Ve škole nepravidelně vychází školní časopis, který může žáky informovat o některých tématech prevence. Školní rozhlas může být využit např. pro hlášení k mezinárodním dnům týkajících se rizikových jevů.

Školní poradenské pracoviště (ŠPP) 

ŠPP personálně zajišťují školní psycholog, speciální pedagog, výchovný poradce a metodik prevence a vedení školy, kteří úzce spolupracují s ostatními speciálními pedagogy školy, třídními učiteli a dalšími pedagogickými pracovníky. ŠPP dále spolupracuje se školskými poradenskými zařízeními a dalšími institucemi. 

Zaměření poradenských služeb:

Školní psycholog:
Úřední hodiny: Po-Čt- 13.00-15.00 popř. po předchozí domluvě.
· individuální práce s žákem – psychologické poradenství, krizová intervence 

· psychologické vedení v období krize

· zjišťování příčin školní neúspěšnosti

· poradenství v oblasti volby povolání, zjišťování studijních předpokladů

· práce s třídními kolektivy – podpora a rozvoj vazeb mezi spolužáky, zlepšování interpersonálních vztahů ve třídě, pomoc při adaptaci na nový třídí kolektiv, atd.

· poradenství pro rodiče žáků

· poradenství a metodické konzultace pro pedagogy
Speciální pedagog:
Úřední hodiny: Po-St- 13.00-15.00 popř. po předchozí domluvě.
· vyhledávání a diagnostikování speciálních vzdělávacích potřeb žáků

· individuální práce s žákem – speciálně pedagogické vzdělávací činnosti, činnosti reedukační, kompenzační, stimulační, intervenční

· práce se skupinou žáků

· zjišťování zralosti u předškolních žáků

· konzultace s pedagogy zaměřené na přípravu a vytvoření individuálního vzdělávacího plánu pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami

· příprava a průběžná úprava podmínek pro integraci žáků se zdravotním postižením ve škole
Výchovný poradce:
Úřední hodiny: ÚT- 13.00-15.00 popř. po předchozí domluvě.
· shromažďuje informace o žácích s poruchami učení a chování, zprostředkovává vyšetření v PPP

· stará se o integrované žáky – zajišťuje podklady pro vyšetření žáků, shromažďuje dokument, spolupracuje s třídními učiteli na vypracování IVP

· komunikuje s PPP

· stará se o vyšetření profesní orientace žáků 9. tříd

· návštěva ÚP se žáky 9. tříd

· zprostředkovává návštěvu zástupců SŠ v 9. třídách

· v prosinci schůzka s rodiči žáků 9. ročníků, případně se zástupci SŠ

· poskytuje rodičům i žákům konzultace dle potřeby

· zpracovává přehledy o budoucím studiu žáků na SŠ už od 8. ročníku

· zpracovává přihlášky žáků 5., 7. a 9. ročníku na SŠ

Metodik prevence:

Úřední hodiny: Po, St- 13.00-15.00 popř. po předchozí domluvě.
· koordinace tvorby a kontrola realizace preventivního programu školy

· koordinace a participace na realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci rizikových jevů.

· metodické vedení činnosti pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence 

· koordinace vzdělávání pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence 

· koordinace spolupráce školy s orgány státní správy a samosprávy v oblasti prevence 

· kontaktování odpovídajícího odborného pracoviště a participace na intervenci a následné péči v případě akutního výskytu rizikových jevů

· vedení písemných záznamů umožňujících doložit rozsah a obsah činnosti školního metodika prevence, navržená a realizovaná opatření. 

· zajištění a předávání odborných informací o problematice rizikových jevů, o nabídkách programů a projektů, o metodách a formách specifické primární prevence pedagogickým pracovníkům školy. 

· vedení a průběžné aktualizování databáze spolupracovníků školy pro oblast prevence rizikových jevů 

· vyhledávání a orientační šetření žáků s rizikem či projevy rizikového chování; poskytování poradenských služeb těmto žákům a jejich zákonným zástupcům, případně zajišťování péče
Vnější informační zdroje školy

Vnější informační zdroje jsou uvedeny příloze. Odkazy na kontakty poradenských center lze nalézt na webových stránkách školy v sekci ŠPP.

BEZPEČNÁ ŠKOLA
Školní řád

Ve školním řádu jsou ukotvena práva a povinnosti žáků, rodičů a podrobnosti o pravidlech jejich vzájemných vztahů. Školní řád informuje o provozu a vnitřním režimu školy; upravuje podmínky zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví;  včetně zacházení s majetkem. S jeho obsahem jsou učitelé, všichni zaměstnanci, žáci i zákonní zástupci seznámeni na začátku školního roku. Školní řád je také přístupný na webových stránkách školy.

Riziková místa školy
Za riziková místa na škole považujeme oblast koridoru, kde se nachází šatny pro žáky, toalety jak na prvním tak i na druhém stupni a schodiště. V těchto oblastech je zajištěn dozor, dveře do místnosti s umyvadly zůstávají otevřené. Žáci se na oběd přemísťují za doprovodu učitele.
Krizové plány školy

Krizové plány pro jednotlivá riziková chování jsou uvedeny v příloze.

CÍLE A STRUKTURA MPP
Cíle našeho MPP budou směřovat ke zlepšení klimatu ve třídách, na zkvalitnění komunikace a spolupráce v rovinách: žák – žák, žák – učitel a opačně, učitel – učitel, učitel – rodič a opačně. 

Konkrétní cíle:

· Rozvíjení systému aktivit, které budou podporovat upevňování pozitivních vrstevnických vztahů

· Spolupráce odborného týmu pro řešení šikany

· Informovat rodiče o rizikových jevech na třídních schůzkách

Činnosti, nutné k dosažení cílů

Za řízení MPP odpovídá školní metodik prevence, který koordinuje práci jednotlivých učitelů. Podílí se na analýze současného stavu a zároveň řešení jednotlivých problémů. O průběhu a naplňování MPP informuje vedení školy a spolu s ním pravidelně vyhodnocuje aktuální situaci na škole. 

Průběžně během celého školního roku:
· Používání komunitních kruhů v rámci třídnických hodin s pomocí metodika prevence, speciálního pedagoga nebo psychologa

· Diagnostika vrstevnických vztahů na druhém stupni pomocí dotazníku B3(listopad-prosinec)

· Systematické působení ve třídách ve spolupráci s ŠPP a metodikem prevence

· Vedení prožitkových programů pro jednotlivé třídy (spolupráce ŠPP a metodika)

· Používání evaluačních dotazníků k proběhlým akcím

· Pravidelné setkávání všech členů ŠPP, předávání si informací a řešení aktuálních témat školy (jednou za 14 dní)

· Šíření informací o rizikových jevech v rámci třídních schůzek např. formou diskuze, prezentace, informačních letáků – třídní učitelé
· 7. A 8. ročníky budou mít hodiny výchovy ke zdraví vedeny prožitkovou formou, budou používány komunitní kruhy, které povede školní metodik prevence. 
· Na prvním stupni bude vedení komunitních kruhů částečně na třídních učitelích a částečně na školní psycholožce a speciálním pedagogovi
· Zavedení pravidelné muzikorelaxace jak pro žáky, tak i pro učitele

1.stupeň
Primární prevenci na prvním stupni zajišťuje třídní učitelka. S jednotlivými tématy se děti setkávají v rámci vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Při výuce lze využít různých metod, např. výkladem, samostatnou prací, projektovým vyučováním, dramatickou výchovou, interaktivními hrami nebo lze využít materiály školy z primární prevence.

Zaměření na mladší školní věk

· Navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě

· Osvojování a upevňování základních návyků v rámci- hygieny a životosprávy

· Sdělování základních informací z oblasti prevence experimentování s alkoholem a cigaretami

· Základy etické a právní výchovy

· Zaměření pozornosti na včasné odhalování specifických poruch učení nebo jiných postižení

· Všestranný rozvoj osobnosti

· Včasné diagnostikování rizikových jevů v třídních kolektivech

· Důraz bude kladen na spolupráci s rodiči

2. stupeň
Prevenci na druhém stupni je třeba dobře zkoordinovat, aby nedocházelo k překrývání témat v různých ročnících. S tématy z oblasti prevence se pracuje v předmětech výchova k občanství, výchova ke zdraví, přírodopis, chemie, dějepis, český jazyk a literatura. K práci s tématy lze využít metod výkladu, samostatné práce, projektového vyučování, práce s médii, skupinové práce, hraní rolí, práce s materiálem, besed a přednášek. 

· Posílení úlohy učitelů v oblasti tvorby pozitivního sociálního klimatu

· Včasná diagnostika a intervence při vzniku rizikových jevů

· Kooperace s odborníky při jejich řešení- hlavně spolupráce s ŠPP, ŠMP a výchovnou poradkyní

· Věnování pozornosti problematickým skupinám a žákům

· Dostatečné informování v rámci prevence kouření

· Sledování často se opakující krátkodobé absence žáků

· Spolupráce s rodiči žáků s tendencemi vyhýbat se školní docházce, v problematických případech možnost školy žádat vystavení lékařského potvrzení

· Využívání třídnických hodin k předávání informací o kyberšikaně, osobním bezpečí- sexuální zneužívání, týrání dětí, kontakt s cizími lidmi a jiná témata prevence rizikových jevů a také o tom, za kým jít ve škole, kdy a s čím,

· Maximální snaha o pomoc dětem z rizikových rodin, dětem, které na naši školu přešli z výchovných důvodů z jiné školy
· Zařazení tématu uvolňování napětí do prožitkových programů pro žáky druhého stupně 

Zaměření PP pro cíl. skupiny – žáci

Aktivity MPP jsou vybírány dle aktuální nabídky či na základě analýzy potřeb školy. Žáci se k proběhlým akcím mohou vyjádřit po jejich skončení. V případě, že se jim obsahově nelíbí, mohou být tyto aktivity po zvážení z programu vyňaty. Na začátku školního roku mají možnost vyjádřit své návrhy na uskutečnění programů dle jejich většího zájmu.
ŠVP s ohledem na preventivní aktivity
	ZÁŠKOLÁCTVÍ



	Ročník
	Předmět
	Téma
	Kdo
	Popis
	Časová dotace

	I. – II.
	Th
	Jsem školák
	Třídní učitelka
	výklad učitele, beseda v kruhu, hraní scének- vhodné a nevhodné chování,

žáci mají položené hlavy na lavicích, učitelka vypráví příběh, pokud je chování nevhodné- žáci se posadí rovně


	1h

	
	HV
	Školní režim
	Třídní učitelka
	povídání o obsahu písně a učení se textu


	1h

	
	Prv
	Školní režim
	Třídní učitelka
	povídání v kruhu o pravidlech ve škole
	1h

	III. – IV.
	_


	_
	---
	-------
	------

	V. – VI.
	ČJ
	Proč chodím do školy?
	Učitel
	Žáci se učí argumentovat, udávají důvody ke vzdělávání
	1h

	
	Th
	Školní řád
	Třídní učitelka
	Učitel pokládá otázky ke školnímu řádu- žáci odpovídají, kontrola dle šk. řádů
	1h

	VII.,VIII.,IX.
	_


	_
	_
	
	_


	ŠIKANA A EXTRÉMNÍ PROJEVY AGRESE, INTOLERANCE



	Ročník
	Předmět
	Téma
	Kdo
	Popis
	Časová dotace

	I. – II.
	Prv


	Chování o přestávce 
	Třídní učitelka
	Vymalování obrázků správného chování- rozhodování mezi vhodným a nevhodným chování
	6h

	
	Th
	Chování ve škole
	Třídní učitelka
	Komunitní kruh- řešení konfliktních situací, pokud se nějaká vyskytne, 

Pokud žáci s nějakým problémem přijdou, povídají si o možnostech řešení, upozorňují především na nebezpečí slovní agrese
	1h

	
	Th
	Správné chování
	TU
	Na základě čtení pohádek, nácvik vhodného chování k druhým lidem-modelové situace
	3h

	III. – IV.
	Th


	Nebezpečí ve škole i mimo školu
	TU


	Beseda ve třídě, v kruhu v rámci úvodních hodin, kdy se prezentuje školní řád

Média- hl. televize-rozhovory nad událostmi, která jsou zrovna aktuální

Poučení o chování v takových situacích

Každé pondělí- povídání , co se událo během víkendu-povídání v kruhu
	3h



	
	Prv


	Naše škola


	učitelka


	Diskuze- dobré vztahy ve třídě, vyjadřování názoru a sebeprosazování nenásilnou formou
	1h



	
	VV


	Přátelství


	učitelka


	Kresba a diskuze, vlastnosti různých lidí, jak se pozná dobrý přítel
	1h



	
	INF


	Kyberšikana, kybergrooming
	učitel 

INF
	Beseda, prezentace, videa na internetu, popis útočníka, oběti, testy- desatero bezpečného internetu
	2h



	
	Th
	Asertivní chování
	TU
	Hry- modelové situace-jak si slušně trvat na svém, agresor-oběť-jak na něj reagovat, komunitní kruh


	2h

	V. – VI.
	ČJ


	Chování ke spolužákům a ostatním
	Učitel


	Skupin. práce, besedy, v rámci různých hodin, pokud se na nějaké téma narazí
	1h



	
	Th
	Jsme na jedné lodi


	ŠMP


	hry zaměřené na podporu vztahů ve třídě
	3h



	
	
	Adaptační pobyt pro 6.ročník
	ŠMP
	výjezd s programem na podporu utváření vztahů ve třídě
	3dny

	
	VkZ


	Vyhodnocení dotazníku B3 + diskuze o vztazích ve třídě

	ŠMP
	Vyplnění dotazníku+ odpovědi na otázky- klady a zápory naší třídy, je ve třídě někomu ubližováno? Jak se cítím ve třídě já? Co se mi na třídě líbí, co bych chtěla změnit Zpětná vazba-Formou komunit. kruhu
	2h

	VII.,VIII.,IX.
	VkO


	Člověk a lidská práva


	učitelka
	Fotopříběh- práce s PC-každý na svém počítači-před tím zadané otázky-zjišťují odpovědi, zápis do sešitu, diskuze

Konkrétní příběhy dětí-práce s učebnicí – četba, diskuze

 
	2h



	
	VkZ


	Vyhodnocení dotazníku B3 + diskuze o vztazích ve třídě

	ŠMP
	Vyplnění dotazníku+ odpovědi na otázky- klady a zápory naší třídy, je ve třídě někomu ubližováno? Jak se cítím ve třídě já? Co se mi na třídě líbí, co bych chtěla změnit Zpětná vazba-Formou komunit. kruhu
	2h

	
	VkZ


	Co je to šikana
	ŠMP
	Diskuze v kruhu

Co už vím, druhy šikany, znaky šikany, rozdíl mezi škádlením a šikanou


	1H

	
	VkZ


	Jak se bránit šikaně
	ŠMP
	Skupinová diskuze v kruhu, video –obrana při šikaně, jak může pomoci většina, kde hledat pomoc, pokud jsem oběť, co můžu dělat já sám


	1H

	
	VkZ
	Empatie
	ŠMP
	Vysvětlení pojmu empatie, Učitelka přečte dopis, který byl napsán agresorem šikany. Žáci pak přepíší dopis, který byl napsán agresorem, z pohledu oběti-každý sám. Práce ve skupině- žáci si vzájemně přečtou své dopisy, vyhledávají z dopisů, jak se liší úhly pohledu na stejnou situaci, diskuze a shrnutí
	2H

	
	VkO
	Člověk a citový život-afekt
	učitelka
	Rozhovory, vyprávění vlastních zkušeností, hraní scének, závisí na složení třídy


	1h

	
	D
	1.svět. válka- život vězňů a trestanců
	učitelka
	Popis-metody neúměrného vyslýchání- učitelka přečte pravdivý příběh z války, pak se ptá na jejich pocity a dojmy. Propojení s dnešním světem- kde se to může dnes dít, povídání o psychickém nátlaku- k čemu vede
	2h

	
	VkZ
	dotazníky B3+ dopis


	ŠMP
	Vyplnění dotazníku+ odpovědi na otázky: Co se mi na třídě líbí, co bych chtěla změnit. Zpětná vazba-Formou komunit. Kruhu.
	2h



	
	Z
	Terorismus
	Učitel Z.
	Výklad a diskuze dle učebnice
	1h

	
	ČJ
	1. světová válka v literatuře
	Učitelka
	Četba, referáty o knihách-Švejk, Remarque, filmové ukázky, interpretace textů

	2h

	
	D
	2. sv. válka- Protektorát Čechy a Morava
	učitelka
	Zhlédnutí dokumentu- Osvětim- důsledky agrese, využívá prvotního šoku k vyvolání diskuze
	1h

	
	D
	2.svět. válka- Heydrichiáda
	učitelka
	čtení dokumentů o Lidicích, Ležácích. Pronásledování odpůrců komunistického režimu-video, diskuze-Marie Horáková. Cílem upozornit, jak může být nebezpečná lež, jak se dá zneužít moc a nátlak
	2h


	RIZIKOVÉ SPORTY A RIZIKOVÉ CHOVÁNÍ V DOPRAVĚ

	Ročník
	Předmět
	Téma
	Kdo
	Popis
	Časová dotace

	I. – II.
	Prv
	Cesta do školy
	učitelka
	- povídání v kruhu
-kreslení značek
bezpečnost při cestě do a ze školy, vycházka, využití pracovního sešitu

	4h

	III. – IV.
	Prv
	Chci být zdravý a žít bezpečně


	TU
	Vycházka do okolí školy, správné reakce a chování, 
	2h

	
	Prv
	Jsem připraven pomoci druhým v nouzi


	Hasiči 
	exkurze k hasičům, ukázka vybavení hasičů, děti si mohou vybavení vyzkoušet, na závěr mají hasiči připravené otázky 


	2h

	
	Prv
	Dopravní značky, důležitá tel. čísla, druhy dopravy


	učitelka


	Komunikace pomocí telefonu-nácvik

Nebezpečná místa v okolí- orientační plánek

Diskuze- chování v dopravě, role chodce, cyklisty


	6h

	
	TV
	Rizikové sporty


	učitelka


	Diskuze bezpečnost v TV, na základě zpráv z médií- povídání o bezpečnosti při různých sportech


	1h

	V. – VI.
	Př
	Chráníme si zdraví
	Učitel
	Rizikové sporty-diskuze o bezpečnosti, používání ochranných pomůcek
	1h

	
	VkO


	Naše obec
	Obecní policie
	Beseda s obecní policií o bezpečnosti provozu
	1h

	
	Z
	Doprava
	učitelka
	Diskuze-druhy dopravy, bezpečnost v dopravě v rámci látky z učebnice

	1h

	VII.,VIII.,IX.
	VkZ
	Alkohol a doprava
	ŠMP
	Diskuze o možných důsledcích požití alkoholu či jiných návyk. látek při řízení či jízdě na kole, v rámci celkové diskuze o negativních důsledcích zneužívání návykových látek 
	1h

	
	TV
	Adrenalinové sporty
	učitelka
	Prezentace adrenalinových sportů, možná rizika, používání ochranných pomůcek
	1h


	NEGATIVNÍ PŮSOBENÍ SEKT



	Ročník
	Předmět
	Téma
	Kdo
	Popis
	Časová dotace

	I. – II.
	---------


	-------------
	---------
	-----------------------
	--------

	III. – IV.
	Vl


	Toleranční patent

(rozdíl náboženství a sekty)
	Učitelka Vl


	Prezentace-video  a diskuze


	1h

	V. – VI.
	Th
	Co děláme, když jsme v úzkých
	o.s. KAPPA HELP
	Prožitkový program pro nácvik odolávání manipulaci
	4h

	VII.,VIII.,IX.
	VkO


	Člověk a náboženský život-
	učitelka
	diskuze, výklad, referáty- o různých světových náboženstvích


	2h

	
	ČJ
	Bible-náboženství a sekty
	Učitel ČJ
	 Prezentace v souvislostech, diskuze, 
	2h

	
	D
	Vzpoury proti konzumnímu způsobu života
	Učitelka D
	Video ( Stream) o hnutí Hippies a podobných uskupeních+ diskuze o působení podobných hnutí

Vyzvednutí používání „zdravého rozumu“ před bezhlavým následování nějaké skupiny
	1h


	RASISMUS, XENOFOBIE



	Ročník
	Předmět
	Téma
	Kdo
	Popis
	Časová dotace

	I. – II.
	_
	_________
	_____
	_____________
	_______

	III. – IV.
	Prv
	Je nás ve světě několik miliard
	učitelka
	Beseda nad fotografiemi, události na internetu. Z časopisu vystříhají žáci obrázky jednotlivých národností- povídání o rozdílech a hlavně o tom, co nás spojuje- možnost připevnit obrázky na mapu
	1h

	
	Prv
	Způsoby chování ke kamarádům, těhotným ženám, aj
	Učitelka 
	Diskuze, dramatizace- hraní rolí, upevňování vhodného chování
	1h

	
	TH
	Školní řád
	TU
	Seznámení se školním řádem

dramatizace
	1h

	V. – VI.
	Vl
	Druhá světová válka (vyhlazování židů)
	učitelka
	Skupinová práce, diskuze nad deníky Židů

(příběhy, které si žáci najdou na internetu)
	1h

	
	ČJ
	Příběh s dětským hrdinou z války
	Učitelka 
	Četba s vlastní prezentací, žáci si převypráví příběh, který si právě přečetli, povídání v kruhu-jak se mohl hrdina cítit, co prožívala rodina
	1h

	
	Z
	Jak se lidé odlišují-rasy
	Učitelka Z
	Diskuze- popis fyzických znaků, výklad dle učebnice, přiřazení ras na mapu, diskuze v kruhu o setkáních s jinými kulturami a jejich zvyky, co nás odlišuje a co spojuje
	1h

	VII.,VIII.,IX.
	VkO
	Člověk a lidská práva
	učitel VkO
	Fotopříběh, práce s počítačem a následná diskuze. Práce s denním tiskem- vyhledávání konkrétních příkladů
	3h

	
	D
	Arabská říše, vznik islámu
	učitel D


	Vznik islámu jako náboženství v dobrém smyslu x k čemu může vést zneužití víry k vytvoření moci, k čemu může vést fanatismus,

Diskuze o právu šaríja a jeho vliv na dnešek
	1h

	
	D
	Patenty Josefa II.
	Učitelka D
	Výklad vztahu středověké společnosti k menšinám-hl. židům, vyzvednutí pozitivních kvalit židovské menšiny
	1h

	
	D
	Holocaust+ koncentrační tábory


	Učitelka
	Výklad, video o holocaustu, diskuze, spojitost s dneškem- není to ojedinělý jev
	2h

	
	D
	Antisemitismus
	Externí lektor
	Přednáška, popis vztahů mezi menšinou a většinou

Vývoj židovství od počátku –neznalost vytváří nesnášenlivost a strach
	1h

	
	VkO
	Emigrace, imigrace
	Učitelka
	Skupinová práce o předsudcích- žáci dostanou seznam lidí, kteří chtějí imigrovat do ČR, každý má vybrat 3, které podpoří v získání občanství a 3, které rozhodně nechce, pak práce ve skupinách, kde se mají  shodnout- společné vyhodnocení a zdůraznění rozhodování na základě předsudků, mají nedostatek informací pro to, aby rozhodli- následná diskuze
	1h


	SEXUÁLNÍ RIZIKOVÉ CHOVÁNÍ

	Ročník
	Předmět
	Téma
	Kdo
	Popis
	Časová dotace

	I. – II.
	---------
	-------------
	---------
	-----------------------
	--------

	III. – IV.

	Prv
	Kdo je to pedofil
	Učitelka 
	Mohu se bránit?

Beseda, na základě příkladů z médií, poučení, žáci uvádí, jak by se v takové situaci mohli bránit
	1h

	
	Prv
	Lidské tělo
	Učitelka
	Popis částí lidského těla, změny lidského těla během života, role muže ženy-diskuze DVD
	2h

	
	Prv
	Rodina
	Učitelka
	Na koho se obrátit v případě ohrožení
	1h

	V. – VI.
	Př
	Dospívání
	ŠMP
	Dívčí komunitní kruh zaměřený na změny v dospívání, menstruaci, osobní hygiena
	1h

	
	Th
	Moje tělo a jeho hranice
	ŠMP
	Prožitkový program -obkreslení 1 člověka, žáci sedí v kruhu a každý postupně zakresluje 1 část -datail nahého lidského těla, pak společně – diskuze-zakreslíme, kde jsou intimní místa na těle, kdo a kdy se jich může dotýkat, osobní bezpečí 
	1h

	VII.,VIII.,IX.
	VkZ
	Dospívání
	ŠMP
	Komentáře k obrázkům z internetu- úskalí a typické znaky dospívání (překračování hranic, změny nálad, změny dospívání). Jak to mají oni?

Fyzická a psychická zralost

	1h

	
	VkZ
	Mezilidské vztahy
	ŠMP
	Různé druhy lásky

–sexuální odlišnosti, menšiny

Diskuze v kruhu - způsoby vyjadřování lásky, rizika předčasného pohlavního styku, druhy sex.menšin, můj názor na sex. Menšiny
	1h

	
	VkZ
	Coming out
	ŠMP
	video-coming out známé osobnosti,

diskuze k coming-outu, jak se takový člověk může cítit, jak by se chovali oni, kdyby jim to kamarád sdělil, jak se zachovat, kdyby jim někdo stejného pohlaví vyznal lásku

-Manželství, registrované partnerství a adopce

Skupinová práce- pro a proti adopci+ diskuze

	1h

	
	VkZ
	Ochrana zdraví
	ŠMP
	pohlavně přenosné choroby, rizika nechráněného pohl.styku
	1h

	
	VkZ
	Poradna lásky
	ŠMP
	Reakce na dopis –poradna lásky..co dělat, když…

Ve skupinách žáci tvoří vhodné řešení problematické situace
	1h

	
	
	Láska ano, děti ještě ne


	Externí lektor
	Projekce s komentářem odborníka pro více škol- ochrana před pohlavně přenosnými chorobami


	2h

	
	D
	Vzpoury proti konzumnímu způsobu života
	učitelka
	Volná láska-
Popis fungování hnutí Beat Generation a Hippies + diskuze o rizicích volné lásky, pohl. přenosné nemoci, apod.


	1h

	
	VkO
	Právo v praxi
	ŠMP
	Žáci si vyplní test zaměřený na otázky spojené se sexuálním životem, partnerstvím a legislativou, poté diskutují v kruhu
	1h


	PREVENCE V ADIKTOLOGII

	Ročník
	Předmět
	Téma
	Kdo
	Popis
	Časová dotace

	I. – II.
	Prv
	Rodinné oslavy
	Učitelka
	Povídání v kruhu po víkendu


	1h

	III. – IV.
	Prv
	Co vše může být droga a proč jí říkám ne
	Učitelka 
	Zaměřeno na cigarety, alkohol, gambling. Diskuze, dramatizace-odmítání návrhů, + informace na koho se obrátit o pomoc
	1h

	
	Th
	Prevence kouření
	TU
	Složení cigaret, web.stranky nekuratka.cz. sbírání informací dle pracovního listu a následná diskuze, modelové situace-odmítnutí cigarety
	1h

	
	Př
	Halucinogenní a jedovaté houby
	Učitelka
	Prezentace a beseda
	1h

	V. – VI.
	Th
	Vliv party a kouření
	Učitelka
	Komunitní kruh-Proč lidé začínají kouřit, vliv vrstevníků, důsledky kouření
	2h

	
	VV
	Důsledky braní drog na život
	Učitelka
	Prožitkový program-

Žáci nakreslí obrázek, života, který teď mají, co vše pozitivní se tam nachází, pak si představí, že začnou brát drogy- mají zakreslit změny v obrázku-diskuze v kruhu
	2h

	
	INF
	Závislost na počítačích
	Učitelka
	Komunitní kruh- Různé možnosti trávení volného času, co dělat, když jsem jen na počítači, rozvržení dne
	1h

	VII.,VIII.,IX.
	VkZ

	Co je to droga?
	ŠMP
	-prožitkový program, učitel přivede do třídy hosta- drogu (sám jí je), žáci mohou říct droze, co chtějí nebo se jí na něco zeptat. Droga stále opakuje, že je pouhou chemickou látkou, cílem je, aby žáci přišli na to, kdo má zodpovědnost za braní drog
	1h

	
	VkZ
	Co je to závislost?
	ŠMP
	čtení příběhu o chlapci, který začal brát drogy, diskuze nad příčinami braní drog, vzniku závislosti, co má vliv na vznik závislosti


	1h

	
	VkZ
	Umění říkat ne
	ŠMP
	Jak mohu odmítnout drogu, dobrovolníci pak chodí předvádět možnosti odmítnutí- modelové situace
	1h

	
	VkZ
	Klady a zápory kouření cigaret
	ŠMP
	Čára- otázky na kouření cigaret – pokud s tvrzením či otázkou souhlasí, staví se na čáru. Důvody proč lidé začínají kouřit, proč chtějí přestat- práce ve skupinách, následná diskuze
	1h

	
	VkZ
	Užívání tabákových výrobků
	ŠMP
	Prezentace a diskuze, krátké video- diskuze, kalkulačka, kolik prokouří běžný kuřák-nekuratka.cz
	1h

	
	VkZ
	Alkohol a společnost
	ŠMP
	Diskuze v kruhu, možná rizika užívání alkoholu, společenské důsledky, co získám a co mohu ztratit-práce ve skupinách- společné vyhodnocení a shrnutí

Zdravotní důsledky užívání alkoholu
	1h

	
	VkZ
	Gambling
	ŠMP
	Prožitkový program

Ve dvou skupinách si zkusí zahrát v kasinu.
Trojice- 1hráč, 1 podporovatel a 1pozorovatel

-diskuze v kruhu o pocitech, o tom co viděli, linky důvěry, krizová centra

	1h

	
	VkZ
	Nelegální návykové látky-druhy


	ŠMP
	Prezentace s diskuzí, kde hledat pomoc

Jak poznám, že můj kamarád bere drogy

-skupinová práce a diskuze
	2h

	
	D
	Vzpoury proti konzumnímu způsobu života- drogy
	učitelka
	Video o hnutí Hippies a podobných uskupeních+ diskuze o důsledcích chování hippies a trvalých hodnotách
	1h


	SPEKTRUM PORUCH PŘÍJMU POTRAVY

	Ročník
	Předmět
	Téma
	Kdo
	Popis
	Časová dotace

	I. – II.
	---------


	-------------
	---------
	-----------------------
	--------

	III. – IV.
	Prv
	Chci žít a jíst zdravě


	Učitelka 
	návrh jídelníčku
Program „Zdravá pětka “1.-5.tř. návazný program, od 2.tř. praktické ukázky, žáci si sami připravují zdravá jídla
	1h

	
	Prv
	Potravinová pyramida
	Učitelka 
	Potraviny, interaktivní program, žáci si vytváří z obrázků vlastní potr.pyramidu, diskuze 
	1h

	
	Th
	Zdravé stravování
	TU
	Program z EU Ovoce do škol

- 1x za 3 týdny-Pracovní list, +informace, diskuze
	1h

	V. – VI.
	Př
	Zdravá strava
	KHS
	Interakt. program o zdravém stravování

	4h

	VII.,VIII.,IX.
	VkZ

	Poruchy příjmu potravy
	ŠMP
	Bulimie, anorexie, poruchy- příjmu potravy

Diskuze v kruhu-rozdíly, důvody proč- vliv médií, společnosti, modeling, vnímámí sebesama
	1h

	
	Př
	Energetická rovnováha
	Učitelka
	Výklad, diskuze, bulímie, anorexie práce s učebnicí 


	1h


	OKRUH PORUCH A PROBLÉMŮ SPOJENÝCH SE SYNDROMEM CAN

	Ročník
	Předmět
	Téma
	Kdo
	Popis
	Časová dotace

	I. – II.
	Prv
	Moje rodina
	Učitelka
	Diskuze v kruhu- rodinné vztahy, zásady chování v rodině, povídání v kruhu
	1h

	III. – IV.
	Prv
	Osobní bezpečí
	Učitelka
	Ve skupinách vytváří myšlenkové mapy- bezpečí, nebezpečí, diskuze v kruhu. Nakreslení sítě-záchrany-dokreslit, kdo mi může pomoci
	1h

	V. – VI.
	Th
	Moje tělo a jeho hranice
	ŠMP
	Prožitkový program -obkreslení 1 člověka, žáci sedí v kruhu a každý postupně zakresluje 1 část -datail nahého lidského těla, pak společně – diskuze-zakreslíme, kde jsou intimní místa na těle, kdo a kdy se jich může dotýkat, osobní bezpečí 
	2h

	VII.,VIII.,IX.
	VkZ

	Harmonické a disharmonické prostředí rodiny


	ŠMP
	Diskuze v kruhu- pochvaly a tresty, Odpovědi na otázky typu: Kdo vás více chválí a za co? Co to je rodinná pohoda?  Jak mohu přispět k rodinné pohodě? Vztahy v rodině, kde hledat pomoc, když už si nevím rady.


	1h



	
	VkZ
	Rozvod
	ŠMP
	Práce ve skupinách- co může vést k rozvodu, domácí násilí, únikový plán, následná diskuze v komunitním kruhu
	1h


Rozvoj sociálních dovedností
K rozvoji sociálních dovedností dochází v rámci jednotlivých hodin, kdy třídní učitelé na prvním stupni používají techniku komunitního kruhu pro nácvik především komunikačních dovedností, modelových situací pro nácvik asertivního chování a schopnosti čelit sociálnímu tlaku. Na druhém stupni se pak těmto dovednostem samostatně věnujeme při nácviku odmítání drog, při různých způsobech, jak se bránit šikaně či vymezování osobních hranic. Komunikační dovednosti podporujeme v rámci jednotlivých hodin – při diskuzích na různá témata, při vedení komunitních kruhů či přímo v hodinách VkZ, kdy máme zařazeno téma verbální a neverbální komunikace. Nácviku empatie a vnímání druhých se věnujeme samostatně také v rámci VkZ u témat šikany a předsudků.
Self management dovednosti
Na prvním stupni k minimalizaci stresu přispívá vhodné střídání aktivit, žáci si mezi jednotlivými aktivitami mohou odpočinout při nějaké klidnější činnosti či při vhodně zvolené relaxaci. V hodinách TV se učí aktivně i pasivně relaxovat. Na druhém stupni podporujeme minimalizaci stresu hlavně v hodinách VkZ, kde si žáci mohou vyzkoušet různé techniky relaxace či vizualizace. Žáci se také učí time-managementu, kdy se učí lépe si rozvrhnout svůj volný čas na povinnosti a zájmy. Kritickému a kreativnímu myšlení se žáci učí při práci ve skupinách, hraní rolí, při vytváření myšlenkových map. Při řešení modelových situací se setkávají s řešením problémů, učí se rozhodovat.

Externí zajištění primární prevence vzhledem k cílové skupině žáků
Zapojení do projektů:
· Do konce roku 2012 byla škola zapojena do projektu Řešení vrstevnických vztahů. V rámci tohoto projektu byli vybraní žáci proškoleni odborníky v oblasti komunikace, pomoci, aktivního naslouchání a právního povědomí. Tito podporovatelé se stále schází každý pátek po vyučování s metodikem prevence, aby konzultovali vzniklé problémy v jednotlivých třídách a dále prohlubovali své dovednosti. Svou činnost rozšířili o přípravu mimoškolních aktivit pro ostatní žáky. K rozvoji podporovatelů budou přispívat i dvoudenní školení pod vedením metodika prevence. Také v letošním roce bude vedení podporovatelů pouze v kompetencích školy. 
· Beseda s Obecní policií – 2. a 3.ročník 

Beseda zaměřená na správné dodržování silničního provozu a jízdě na kolech, které většina žáků používá jako dopravní prostředek do školy.
· Adaptační kurz pro 6. ročník (září)

Náplní třídenního pobytu jsou outdoorové aktivity,  psychohry, hry na rozvoj kreativity, práce ve skupinách a poznávací večery. To vše pod vedením školního metodika prevence. Cílem kurzu je setkání kolektivu třídy a třídní učitelky, prohloubení vzájemných vztahů žáků mezi sebou i žáků vůči novému třídnímu učiteli. Dále má pomoci třídnímu učiteli vidět děti v krizových situacích, a tak se lépe připravit na individuální přístup žákům.
· Preventivní den (květen)
Projektový den zaměřený na prevenci kouření.

· Ozdravné pobyty v přírodě (květen) (2. ,4.tř.)
Ozdravný pobyt bude doprovázen hrami na podporu rozvoje pozitivních vztahů ve třídě pod vedením školního psychologa a speciálního pedagoga.
· Beseda s Obecní policií  – 9. ročník
Beseda zaměřená na téma právní odpovědnosti.
Spolupráce s pedagogickými (i nepedagogickými) pracovníky školy
Pedagogičtí pracovníci školy budou informováni o aktuálním stavu rizikového chování na pravidelně na poradách. Členové ŠPP se budou scházet ve středu 12.45-13.00 jednou za 14 dní v ředitelně školy. Zápisy z těchto schůzek si bude ukládat metodik prevence. 

Zápisy z jednání s rodiči či žáky školy budou uloženy u metodika prevence, kopii těchto dokumentů bude uložena i u ředitele školy. Ostatní nepedagogičtí pracovníci budou informováni ředitelem školy. Učitelé prvního stupně budou předávat kopie dokumentace – pohovorů s rodiči metodikovi prevence, který si je založí do své agendy.

Spolupráce s rodiči
Rodiče budou informováni o vztazích ve třídě a případných projevech rizikového chování na třídních schůzkách. Na úvodní schůzce pro rodiče budou informováni o hodnocení MPP z loňského roku a seznámeni s plánem pro letošní rok. Kontakty na jednotlivé členy ŠPP, vnější poradenská pracoviště či užitečné odkazy na informace o rizikovém chování mohou najít na webových stránkách školy. Kontakty na poradenská pracoviště budou také vyvěšeny na nástěnce naproti sekretariátu školy. Rodiče dále mohou využívat konzultačních hodin jednotlivých pedagogů. Škola dále pořádá neformální setkání pro rodiče školy jako je např. Školní ples, Vynášení Moreny, Zahradní slavnost, Vánoční dílny či Rozsvěcení vánočního stromu. 

Monitoring a evaluace
Hodnocení loňského minimálního preventivního programu je uvedeno v příloze. Evaluace vztahů ve třídách probíhat na základě vyhodnocení dotazníků B3,anonymních dopisů a individuálních pohovorů s učiteli. Žáci budou mít během roku možnost sdílet své pocity v rámci komunitních kruhů, které vedou na prvním stupni třídní učitelé a na druhém metodik prevence. Rodiče budou podporováni na třídních schůzkách ke spolupráci se školou v případě výskytu rizikového chování, budou se moci vyjádřit ohledně řešení problematických situací ve škole. Hodnocení MPP je součástí výroční zprávy, bude uloženo u metodika prevence.
V …………………………………….. dne 30.8.2014
Vypracovala:






Schválil:
Mgr.…………………………



Mgr. ……………..…………..
metodik prevence





      ředitel školy

Příloha č. 1- přehled zájmových kroužků ZŠ a volnočasových aktivit v obci

1.STUPEŇ:

	KROUŽEK
	VEDOUCÍ
	DEN
	HODINA

	POČÍTAČOVÝ KROUŽEK 
	
	po
	12:15 - 13:05

	ZOBCOVÁ FLÉTNA
	
	po
	12:00 - 13:00

	PŘÍPRAVNÝ SBOR
	
	po
	12:25 - 13:05

	MYSLIVECKÝ KROUŽEK
	
	čt
	16:00 - 18:00

	KERAMIKA 1
	
	po,liché
	11:45 - 13:05

	KERAMIKA 2
	
	po,sudé
	11:45 - 13:05

	KERAMIKA 3 
	
	čt
	12:30 - 14:00

	KERAMIKA 4 
	
	út,sudé
	12:30 - 14:00

	KERAMIKA 5
	
	út,liché
	12:30 - 14:00

	KERAMIKA 6
	
	st
	12:30 - 14:00

	MLADÝ REDAKTOR
	
	út
	12:30 - 13:15

	BOTANICKÝ KROUŽEK
	
	pá,liché
	12:30 - 13:30

	2.STUPEŇ
	
	
	
	
	
	

	KROUŽEK
	VEDOUCÍ
	DEN
	HODINA

	PĚVECKÝ SBOR 
	
	po
	13:30 - 14:15

	HUDEBNÍ SKUPINA 
	
	po
	14:00 - 14:45

	ŠKOLNÍ ČASOPIS ŠTĚPÍK
	
	po
	13:30 - 14:00

	ŠKOLNÍ KLUB - PŘÍRODOPISNÝ KROUŽEK
	
	po
	13:30 - 14:30


Kromě těchto kroužků ještě při škole fungují 
Angličtina pro 1. a 2. třídu, Florbal pro 1. a 2. třídu, Florbal pro 3. - 9. třídu (agentura Kroužky Olomouc), Taneční kroužek  a Bojové sporty (agentura Rytmik).
Volnočasové aktivity v obci:
· Mladí ochránci přírody – oddíl Veverky

· Kroužek Mladých přátel myslivosti a ochránců přírody – Poštolky

· Skautský oddíl-Lvíčata

· Český rybářský svaz 

· Sdružení dobrovolných hasičů

· T. J. Sokol 

· Kopaná -žáci

· Knihovna

Příloha č. 2 Legislativní rámec

METODICKÉ POKYNY 

· Metodický pokyn MŠMT k prevenci sociálně patologických jevů u dětí a mládeže (č.: 20 006/2007-51 ze dne 16.10.07)
· Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízeních (Čj.: 28 275/2000 -22)

· Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané(Čj.: 25 884/2003-24)
· Metodický pokyn MŠMT ČR k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance (Čj.: 14 423/99-22)

· Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví (Čj.: 10 194/2002-14)

· Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí a žáků ve školách a školských zařízeních (Čj.: 29 159/2001-26) 

VYHLÁŠKY

· Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních

· Vyhláška MŠMT č. 73/2005 Sb. o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími  potřebami  a dětí, žáků a studentů mimořádně nadanými

ZÁKONY

· Zákon. č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (Školský zákon), v platném znění 
· Zákon č. 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních, v platném znění

· Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách a o změně některých dalších zákonů, v platném znění 

· Zákon č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů 

· Zákon č. 135/2006 Sb., na ochranu před domácím násilím (účinnost od 1. ledna 2007)

Další zákony

· Zákon č. 108/2006 Sb., o sociálních službách

· Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně právní ochraně dětí

· Zákon č. 257/2000 Sb., o probační a mediační službě

· Zákon č. 132/1982 Sb., kterým se mění a doplňuje zákon o rodině 

· Zákon č. 218/2003 Sb., o soudnictví ve věcech mládeže

· Zákon č. 140/1961 Sb., trestní zákon

· Zákon č. 141/1961 Sb., o trestním řízení soudním (trestní řád)

· Zákon č. 200/1990 Sb., o přestupcích

· Zákon č. 283/1991 Sb., o Policii České republiky

· Zákon č. 553/1991 Sb., o obecní policii

Příloha č. 3 kontaktní a poradenská centra:
P-centrum- středisko prevence, léčby a integrace osob ohrožených drogovou závislostí. 
Kontakt:
www.p-centrum.cz
 

info@p-centrum.cz
585 221 983, 733 362 942

K- centrum Wallhala 
Kontakt: 
kcentrum.ol@podaneruce.cz 

778 411 689
Bc. Lucie Řeřichová, DiS.
Mob.: +420 774 991 625
Středisko sociální prevence Olomouc
Kontakt: 
 585 427 141

ssp@ssp-ol.cz 

http://ssp-ol.cz/
AMBULANCE PRO ALKOHOL A GAMBLING:
Psychiatrická klinika FN Olomouc - Ambulance pro alkoholismus a jiné toxikománie
Kontakt:
585 851 111
Ambulance pro alkoholismus a jiné toxikománie
Ambulance závislostí - ulice Tomayerova 
Kontakt:
588 444 618

Vojenská nemocnice Olomouc, psychiatrické oddělení
 tel.:
585 407 007
Podané ruce – poradna i pro nealkoholové závislosti: www.podaneruce.cz
AZYLOVÉ DOMY 

Domov pro ženy a matky s dětmi

Kontakt:
585 419 736
Vedoucí:
Mgr. Roman Trčka

E-mail:
domov.matky@olomouc.eu 
PEDAGOGICKO- PSYCHOLOGICKÁ PORADNA

Vedoucí metodik Mgr. Kateřina Motlová 
E-mail:
ppp@ppp-olomouc.cz
DĚTSKÝ DOMOV 

Tel.:
+420 585 224 379
Tel./fax:
+420 585 228 969

Email:
reditel@ddolomouc.cz 

http://www.ddolomouc.cz/
PORADNA PRO ŽENY A DÍVKY
Wurmova 7, Olomouc

603 460 621, 731 749 783

olomouc@poradnaprozeny.eu 
www.olomouc.poradnaprozeny.net
STŘEDISKO SOCIÁLNÍ PREVENCE OLOMOUC
Telefon: 585 427 141

Fax: 585 754 736

e-mail: ssp@ssp-ol.cz 

http://ssp-ol.cz/
CENTRUM KRIZOVÉ INTERVENCE

- tel.: 585 223 737
OBECNÍ ÚŘAD


- tel. ………………… 

      

xxxxxxx@xxxxxxxx.cz
POLICIE ČR
OBECNÍ POLICIE


- tel: 585 319 554 
                     



 mobil: 602 544 060 
                    



 policie@xxxxxxx.cz
BÍLÝ KRUH BEZPEČÍ- pomoc obětem trestných činů: http://www.bkb.cz/
Odkazy na webové stránky:

www.prevence-info.cz 

Dle témat: 

Kouření:
 www.nekuratka.cz


www.tipni-to.cz
Drogy:

 www.odrogach.cz


www.sananim.cz


www.drogy-info.cz


www.podaneruce.cz


www.prevcentrum.cz


www.drogy.net


www.prevence-info.cz 



www.alkoholik.cz


www.alkoholmetr.cz


www.promilesms.cz
Homofobie: 
www.lgbt.poradna-prava.cz


www.stud.cz
www.gejt.cz
Poruchy příjmu potravy:
www.idealni.cz
www.anabell.cz
Šikana:
www.linkabezpeci.cz 

 

www.internetporadna.cz
www.protisikane.cz
Kyberšikana: www.saferinternet.cz


www.bezpecne-online.cz


www.protisikane.cz 



www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org
www.e-bezpeci.cz
www.napisnam.cz –poradenská linka

Rizikové chování v dopravě:

www.ibesip.cz  (dopravní výchova)

Sexuální rizikové chování:
www.sexus.cz 

Příloha č. 4: Hodnocení MPP

Schůzka školního metodika prevence s vedením školy proběhla 23. 9. 2013, byla vytvořena dohoda o náplni minimálního preventivního programu (dále jen MPP) na rok 2013/2014.

Pedagogičtí pracovníci byli seznámeni s MPP na pracovní poradě 7.9. 2013, byli vyzváni, aby se zapojili především do organizování žákovských volnočasových aktivit, aby se ve svých třídách zaměřili na prevenci rizikového chování dětí. 

Vzdělávání učitelů v rámci prevence:

7.5.2014- proběhlo školení na téma Individuální výchovný plán, kterého se zúčastnila ŠMP.

Aktivity pro žáky konané ve školním roce 2013/ 2014 v rámci prevence rizikových jevů:

V hodinách VkO a VkZ v 6. – 9. ročníku probíhaly přednášky a besedy s tematikou prevence rizikových jevů, především s problematikou, která patří do kompetence policie. V ostatních ročnících se uskutečnily následující besedy s policií:

a) 1.ročníky
Beseda s Obecní policií 12. 12. 2013


b) 2. ročník
Beseda s hasiči 5.3. 2014

c) 6. ročník
Beseda s hasiči 11. 3. 2014 

d) 9. ročník
Beseda s obecní policií – Právní způsobilost  29. 5. 2014

4. 9.- 6. 9. 2013
 
adaptační pobyt se třídou 6. A

30.9.2013


Schůzka třídních učitelů bývalých 5. tříd s učiteli 2. stupně ZŠ

Listopad
šetření vrstevnických vztahů na druhém stupni pomocí dotazníku vytvořeného v rámci projektu Řešení vrstevnických vztahů

31.10.2013
Projektový den: „ Ve ……. to tepe“- projekt zaměřený na představení možností trávení volného času v různých organizacích ve ………..
12.11.2013

„Holkykec“ odpolední setkání dívek druhého stupně zaměřeného na fyziologické změny spojené s dospíváním dívek

Rychlá rota

Na škole se schází skupina žáků, kteří již nejsou voleni z jednotlivých tříd, ale sami se rozhodli zapojit do organizací aktivit pro ostatní žáky školy. V tomto roce proběhlo několik akcí, jako bylo čištění řeky Moravy a okolí ……., několik muzikorelaxací jak pro žáky, tak i pro učitele, „Holkykec“ či diskotéka na závěr školního roku. V rámci těchto aktivit se nenásilnou formou žáci učí vztahu k přírodě, vzájemné podpoře, kooperaci a jiným důležitým dovednostem pro rozvoj své osobnosti. Žáci se zde také učí, jak podpořit druhé, když se ocitnou v roli oběti šikany, či jak si stanovit hranice a naslouchat druhým.

Žáci využívali stálou nástěnku s tematikou protidrogové prevence; především využívali adresy koordinátorů, institucí a organizací v oblasti všech rizikových jevů.

7. a 8. ročníky měly hodiny výchovy ke zdraví vedeny prožitkovou formou, využívaly komunitní kruhy, které byly vedeny školním metodikem a školní psycholožkou.

Na prvním stupni bylo vedení komunitních kruhů částečně na třídních učitelích a částečně na školní psycholožce a speciálním pedagogovi.

V rámci školních volnočasových aktivit se žáci zapojili do mnoha akcí ve škole i mimo ni. Všechny tyto akce přispívaly k prevenci rizikových jevů. Byly zaměřeny na osobnostní a sociální rozvoj a výcvik sociálně komunikativních dovedností.

Školní metodik prevence a ostatní členové Školního poradenského pracoviště, kteří se podílejí na prevenci rizikových jevů, konstatují, že ve školním roce 2013/2014 došlo na naší škole k těmto jednáním s rodiči a obecní policií.

Jednání s rodiči, obecní policií, školní psycholožkou:
14.1.2014

Řešení nevhodného chování žáka 7. A ke svému spolužákovi -kázeňská opatření-důtka třídního učitele

27.1.2014

šetření 71 neomluvených hodin žáka 7. A, oznámení na OSPOD

24.3.2014

jednání s rodiči žákyně 9. A o předávkování léky a následném odvozu žákyně do nemocnice, sdělení výsledků šetření šikany

13.5.2014

pohovor s rodiči žákyně 6. A ohledně vysoké omluvené absence a podezření na záškoláctví 

13.5.2014

pohovor s rodiči o 12 neomluvených hodinách žáka 9.A 

7.4. 2014

pohovor s rodiči o nevhodném chování žáka 1.B

19.6. 2014
pohovor s rodiči o nevhodném chování žáka 1.B, udělení napomenutí třídního učitele

26.5.2014

jednání s otcem  žáka 6. A třídy o nevhodném chování žáka vůči spolužačkám, uděleno napomenutí třídního učitele

Výchovný poradce i školní metodik prevence měli ustanoveny konzultační hodiny pro setkání s dětmi i rodiči. Rodiče byli o preventivním programu informováni na třídních schůzkách. V obecních novinách byly v průběhu roku otištěny články o školních aktivitách, o zájmových volnočasových aktivitách žáků školy, o prevenci, apod.

Na škole žáci využívali schránky důvěry, které pravidelně kontroloval ředitel školy se školním metodikem prevence a výchovnou poradkyní. Připomínky žáků byly ihned řešeny.

Dle potřeby se scházeli členové ŠPP ve složení školního metodika prevence a výchovné poradkyně, psycholožky, speciálního pedagoga a vedení školy.

Příloha č. 4: Krizové plány 

Krizový plán záškoláctví
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Krizový plán- vandalismus:

Krizový plán- krádeže:
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Krizový plán-tabákové výrobky:
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Krizový plán- zadržení nelegální návykové látky:


Krizový plán- výbuch skupinového násilí:
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Krizový plán-šetření šikany:
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Krizový plán- syndrom CAN:
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